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Skénes Woodstock i hamn!

Nu har den varit, Mossagéardens forsta ekofestival! Fantastiskt manga
manniskor har jobbat otroligt mycket for att forverkliga denna ekofest
och nér de sista besokarna troppade av och avslutningsfesten for alla
som jobbat tog vid var vi otroligt lyckliga. Mossagardens motto
“renodlad gldadje” kanns idag mer passande dn nagonsin, fér denna
festival har verkligen visat att ekologi, gladje och kérlek hor ihop! Det
kanns oerhort privilegierat att fa jobba med nagot som attraherar sa
fina ménniskor och de stora starka ordningsvakterna som engagerats
for att uppratthalla ordning hade inte mycket annat att gora dn att dta
kakor och krama tradféer.

De sista dygnen innan invigningen borjade det dock kdnnas ganska
oroligt... Skulle vi hinna bli klara, skulle publiken komma, skulle
regnet hélla sig borta, skulle allting fungera??! Och svaret pa alla vara
fragor &r, i princip, JA! Lite trevande borjan, visst, men efterhand foll
bitarna pa plats, och att vandra runt i solskenet pa lordagen och se
alla glada manniskor som kommit hit var en ren lyckoupplevelse.

Harliga artistframtradanden avléste varandra och nir Di Leva spelade
pé lordag kvill var den bésta upplevelsen att vinda sig om mot
publiken och se alla ansikten som fullkomligt stralade av gladje och
karlek. Denna gladje och varme lyste igenom allt och dven om vi nu ar
trotta och det ar mycket jobb kvar innan allt ar aterstallt, sa har
diskussionerna redan borjat horas: Till nista ar kan vi gora sa har...”
Sa stort tack till alla er — s&vil géster, jobbare som artister - som kom
hit och hjalpte till att gora festivalen till denna harliga handelse, sa ses
vi till en ny festival ar 2009! Sander med nagra artistkommentarer:

— Ni méste kora den har festivalen mer, jag tror den behovs av flera
skal. For en varld dar ekologiskt- och rattvisetdank inte betraktas
som flum. Dar musiker och manniskor med samma intentioner
kan motas, skriver Fredrik Larson, artist pa festivalen.

— TUSEN TACK for en supertrevlig festival! Ert arrangemang, och
framfor allt engagemang var fantastiskt och jag ar helt 6vertygad
om att ryktet kommer att sprida sig om Mossagérdsfestivalen som
Sveriges mysigaste, smartaste och harligaste festival, skriver Nilla
Nielsen, artist.

Ebba-Maria Olson, Mossagdrden
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Liten gronsakslada

Broccoli (Bjirhus, Klippan), Purjolok (Bjirhus,
Klippan), Gurka (Arne Persson, Tomelilla),
Squash (Nobbelovs Gard, Kristianstad), Sallad
(Mats Johnsson, Nébbelév), Tomat (Tor
Magnusson, Staffanstorp)

Stor gronsakslada

Bonor (Bjirhus, Klippan), Spetskal (Bjirhus,
Klippan), Broccoli (Bjirhus, Klippan), Purjolok
(Bjarhus, Klippan), Gurka (Arne Persson,
Tomelilla), Squash (Nébbelovs Gérd, Kristianstad),
Sallad (Mats Johnsson, N6bbelsv), Tomat (Tor

Magnusson, Staffanstorp)

StorStor gronsakslada

Rodbetor (Mossagarden), Kélrabbi (Bjarhus,
Klippan), Blomkal/kalrot (Arne Persson,
Tomelilla), Chili (Mossagirden), Bonor (Bjirhus,
Klippan), Spetskal (Bjirhus, Klippan), Broccoli
(Bjirhus, Klippan), Purjolok (Bjirhus, Klippan),
Gurka (Arne Persson, Tomelilla), Squash
(N6bbelovs Gérd, Kristianstad), Sallad (Mats
Johnsson, Nobbeldv), Tomat (Tor Magnusson,

Staffanstorp)

Singellada

Spetskal (Bjirhus, Klippan), Broccoli (Bjirhus,
Klippan), Purjolok (Bjirhus, Klippan), Tomat
(Tor Magnusson, Staffanstorp), Apple Jona Gold
(Tyskland), Apelsin (Sydafrika), Grapefrukt
(Sydafrika)

Liten fruktlada

Apple Jona Gold (Tyskland), Apple Crips
Pink (Chile), Apelsin (Sydafrika), Grapefrukt
(Sydafrika)

Stor fruktlada

Apple Jona Gold (Tyskland), Apple Crips
Pink (Chile), Apelsin (Sydafrika), Grapefrukt
(Sydafrika)

Nista sida:
Prova pd de harliga recepten frdan var
matkompositor, Ann-Sofi Eriksson!

Mossagarden eko ab, Mossagarden, 240 14 Veberdd, tel. 046-85544, fax 046-855 85, kontor: 046-859 70, info@mossagarden.se
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Gron festivalsmoothie

Denna smoothie hade strykande
dtgdng i Mossagdrdsfestivalens
smoothie- och vdffelbar. Vi gjorde
vdldigt mdanga liter, men till ett stort
glas racker det med detta:

1 dpple, urkirnat

1 kiwi, skalad

12 banan (vil mogen!)

1 msk limejuice

1 msk hampamjol

1 msk torkade nisslor (kan ersittas av
2-3 msk hackade firska eller lite spenat)
Y2 c¢m farsk ingefira i tunna skivor

ca 1dl vatten

ev nagra isbitar

Mixa till sldt konsistens. Spad med mer
vatten om du tycker konsistensen ar for
tjock. Drick genast!

Stekt squash med
appelsalsa
4 port

300-400 g squash, 3-10 cm i diameter
salt och olja till stekning

salsa:

2 syrliga dpplen, grovrivna eller
finhackade

2 tomater

1dl finhackad purjolok

finhackad chili efter smak (eller valfri
chilikrydda, tex tabasco)

15 tsk salt

2 msk god olja

/> dl finhackade farska ortkryddor, tex.
persilja eller koriander

Skir tomaterna i smé tarningar och
blanda vil med 6vriga salsa-
ingredienser. Lat std medan resten gors,
eller girna mogna nigra timmar i
kylsképet. Skir squashen i cm-tjocka
skivor. Ar de sm4, ligg snittytan snett s&
skivorna blir atminstone 5-6 cm linga.
Salta ltt pa skivorna och stek dem
gyllenbruna i olivolja pa god virme. Mal
over lite svartpeppar och servera med
salsan och tex cous cous.
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Speltvafflor med
fetaostsallad

4 port
Annu ett festivalrecept!

4 dl sojamjolk (komjolk gar ocksé bra)
1 dl kallpressad rapsolja

ca 4 dl siktat fullkorns-speltm;jol
1 tsk bakpulver + 12 tsk salt
Salladen:

1 dm finstrimlad purjo

2 mogna tomater i tirningar

1 dm gurka, tarnad

100g tdrnad fetaost

2 msk kallpressad rapsolja
svartpeppar

Hall mjolk och olja i en bunke. Blanda in
bakpulvret i mjélet och vispa ner i
vatskan sé det blir en slit smet. Tillsdtt
ev. mer mjol, konsistensen ska vara
ganska tjockflytande. Lat svilla 30
minuter innan griddning. Blanda alla
ingredienser, salta eventuellt (fetaost ar
ofta tillrackligt salt). Gradda véfflorna
gyllenbruna och toppa med salladen.
For en riktig véffelmaltid, gor storre sats
och servera foljande banancréme till:

Banan-kokoscréme
sdsom serverad till
veganvafflorna pa
festivalen:

1 burk kokosmjolk
3 mogna bananer
1 tsk socker

Mixa till sldt konsistens. God istéllet for
glass eller gradde tex. till véfflor eller
pannkaka.

Tomatris med roda bonor
4 port

1 gul 16k eller Y2 purjo

1 finstrimlad squash el. 1 tirnad paprika
4 dl ris, gdrna basmati

ca 6 dl vatten

1 pkt krossade tomater

1 msk curry

1 msk chilipulver (mindre stark sort) >>

>>> 1tsk salt
4 dl kokta kidneybonor
olja till stekning

Bryn 16k och squash i olja tillsammans
med kryddorna nagra minuter. Tillsatt
ris, tomat, salt och vatten och koka upp
under omrorning. Lat puttra pa svag
varme under lock 20 minuter tills riset
ar klart. Spad ev med lite mer vatten.
Fréas bonorna med lite salt i olja sa de
blir lite knapriga pé ytan. Lagg upp riset
pa ett stort fat och hall Gver bonorna.
Servera som ensamratt med en gron-
sallad, eller som tillbehor till grillat kott.

Amerikansk squashkaka

Just nu vdxer squashen sa det knakar. I
min trdadgdrd har det skett en
fullkomlig explosion den senaste
veckan, och plotsligt fanns ddr ca 10 kg
stora frukter att plocka. Tur att denna
gronsak kan varieras pd sGé mdanga sdtt
— den funkar t.o.m. i kaka! Detta recept
dr hamtat fran ICA-kuriren:

24gg
2 1/2 dl strésocker

11/4 dl majsolja

1 dl krossad ananas, avrunnen
2 dl finriven squash
rivet skal av 1 citron

1 dl grahamsmjol

2 1/2 dl vetemjol

2 tsk bakpulver

1/2 tsk salt

50 g hackad s6tmandel
1 msk mald kanel

1 tsk mald muskotnot

Smora och brodstro en rund slit
kakform, ca 1 1/2 liter. Vispa dgg och
socker vitt. Ror ned oljan. Ror ned den
avrunna ananasen, squashen och
citronskalet. Blanda de torra ingredien-
serna och vand ned dem vil i smeten.
Sla smeten i formen och gridda kakan
strax under mitten i ugnen pa 175
graders virme ca 40 min eller tills den
kanns klar nar man prévar med en
sticka. God som den ér eller med farska
bar till.



