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Moder Jord

Moder Jord, kollektiv i Tollarp, startat pa 70-talet. Tillverkar M 5

egen gron el med vattenturbin. Tillverkar och séljer sedan 70-
talet sesampasta och jordn6tssmor som man maler pa egen kvarn
med hjélp av en liten konstgjord damm 1 Vramsén. *
Moder Jord refereras till i bl.a. Lukas Moodyssons film
Tillsammans.

Moder Jord har ett eget band vid namn Jordbandet, eller Moder
Jords Originalorkester.

Gaia (grekiska I'oia) eller Ge (I'm) var i grekisk mytologi moder
Jord. Ordet gaia betyder "mark", "land", "jorden". Ge dr samma
ord fast pa den attiska dialekten (som talades i Aten). Gaia var
jordens, moderlighetens och fruktbarhetens gudinna. Namnet
paminner om det grekiska ordet giagia (yioyié) som betyder
mormor och farmor.

Nu har vi Moder Jords sesampasta och jordndtssmor 1
sortimentet under fliken veckans nyheter.

Nu har vi varit hér en vecka,
och vi har det sa skont.

Christer Mossagadrden
Killingarna hdlsar
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Liten gronsakslada

Morot (Lyckas gérd, Fjilkinge) KRAV
Sallad (Frankrike) EU-eko

Broccoli (Italien) EU-eko

Citron (Italien) KRAV

Avokado (Italien) EU-eko

Spetskal (Spanien) EU-eko

Stor gronsakslada

Morot (Lyckas gérd, Fjilkinge) KRAV
Sallad (Frankrike) EU-eko

Broccoli (Ttalien) EU-eko

Citron (Italien) KRAV

Avokado (Italien) EU-eko

R6d16k (Holland) EU-eko
Korsbarstomat (Spanien) EU-eko
Gurka (Spanien) EU-eko

StorStor gronsakslada

Morot (Lyckas gérd, Fjilkinge) KRAV
Sallad (Frankrike) EU-eko
Broccoli (Ttalien) EU-eko

Citron (Italien) KRAV

Avokado (Italien) EU-eko
R6dIoOk (Holland) EU-eko
Korsbarstomat (Spanien) EU-eko
Gurka (Spanien) EU-eko

Kinakal (Spanien) EU-eko
Kronéartskocka (Italien) EU-eko
Purjolok (Holland) EU-eko

Singellada

Morot (Lyckas gérd, Fjilkinge) KRAV

Gul 16k (Holland) EU-eko

Sallad (Frankrike) EU-eko

Broccoli (Italien) EU-eko

Avokado (Italien) EU-eko

Péron Red Bartlett (Argentina) EU-eko
Banan (Domenikanska Republiken) KRAV

Liten fruktldda

Paron Red Bartlett (Argentina) EU-eko
Banan (Domenikanska Republiken) KRAV
Apelsin (Italien) KRAV

Clementin (Spanien) EU-eko

Stor fruktlada

Apple Topaz (Holland) EU-eko

Paron Red Bartlett (Argentina) EU-eko
Banan (Domenikanska Republiken) KRAV
Apelsin (Italien) KRAV

Clementin (Spanien) EU-eko

Rotfruktslada

Palsternacka (Mossagérden) KRAV
Morot (Lyckas gérd, Fjilkinge) KRAV
Kalrot (Agriborg, Tomelilla) KRAV

Gul 16k (S6ren Nilsson, Firjestaden) KRAV
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http://sv.wikipedia.org/wiki/Lukas_Moodysson
http://sv.wikipedia.org/wiki/Jordn%C3%B6tssm%C3%B6r
http://sv.wikipedia.org/wiki/Sesampasta
http://sv.wikipedia.org/wiki/Vattenturbin
http://sv.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%B6n_el
http://sv.wikipedia.org/wiki/1970-talet
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http://sv.wikipedia.org/wiki/Kollektiv
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Prova de hdrliga recepten med ingredienser fran lidorna.
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Guacamole

2 avokado

1 pressad vitloksklyfta
2 msk pressad citron
1 dl créme fraiche

3 krm salt

1/2 tsk cayennepeppar
/2 hackad tomat

Dela och grop ur avokadon.
Mosa avokadon i en skél och
tillsatt ovriga ingredienser
och blanda val.

Italiensk sallad
2 port

6-8 skivor ekologisk
parmaskinka

1 forpackning mozzarellaost
2 mogna tomater

/2 gurka

1 salladshuvud

oliver

parmesanost

pinjenotter

Skolj och riv salladen i bitar.
Skiva tomater och gurka och
lagg dem ovanpa. Skar
mozarellan i bitar. Lagg
mozzarellan pa tomaterna
och skar den lovtunt skivade
parmaskinkan och tillfér den
ocksa. Lagg oliverna overst.
Den som vill kan lagga pa
tunna flagor av parmesan.
Pinjendtterna rostas latt i
stekpanna, stro over.
Serveras med en neutral
vinagrett.

Avokado- och
bonsallad

2 avokado

2 apelsiner

110k

5 dl kokta kidneybonor,
finns pa burk

2 dl sallad skuren i bitar
1/> dl persiljeblad

1/2 dl svarta oliver
Dressing:

2 msk olja

1 msk pressad citron

1 msk vatten

1 krm salt

Y krm svartpeppar

Skala avokadorna och
apelsinerna. Skiar dem i
skivor och sen i bitar. Skala
och skiva loken. Blanda
avokado, apelsin, 10k, bonor,
sallad, persilja och oliver pa
ett stort fat. Blanda ihop
dressingen och hall den
over.

Broccolisoppa
4 por

1 stdnd broccoli (500 g)
11/21buljong

rapsolja

1 1ok, hackad

en skvatt matlagningsgradde

en nave hasselnotter

Hacka loken och 1at den
mjukna i lite rapsolja i en
stor kastrull utan att den tar
farg. Hall pa buljongen och
tillsatt broccolin i sma
buketter. Koka under lock
tills broccolin blivit mjuk.

Mixa soppan med mixerstav.

Lat koka upp, smaka av med
salt och peppar. Héll ev. i en
skviatt matlagningsgradde for
att runda av. Rosta
hasselnotter i en torr
stekpanna. Krossa notterna
latt och stro i soppan.

Chokladmousse med
paron
6 port

4 st paron

2 msk smor

2 msk socker

100 gram mork choklad
3 dl vispgradde

2 st aggulor

Skala, kiarna ur och dela
paronen i bitar. Fras dem
mjuka i smor och socker. Lat
svalna och fordela i 6 st
portionsglas. Smalt chokladen
i vattenbad. Vispa gradden.
ROr ner en dggula i taget i
chokladen och ror ner lite av
griadden. Vand ner chokladen
i resten av gradden och klicka
over paronen. Lat st svalt
nagon timme fore servering.
Garnera med chokladbit vid
serveringen.
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http://www.kokaihop.se/recept-sok/%C3%A4ggulor
http://www.kokaihop.se/recept-sok/vispgr%C3%A4dde
http://www.kokaihop.se/recept-sok/%22m%C3%B6rk+choklad%22
http://www.kokaihop.se/recept-sok/str%C3%B6socker
http://www.kokaihop.se/recept-sok/sm%C3%B6r
http://www.kokaihop.se/recept-sok/p%C3%A4ron
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