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Tips om rena textilier

Kemikalier i textilier ar ett komplext omrade och dess miljo- och
hilsopéverkan ofta bortglomd. Véra egna klader, lakanen vi sover i
och barnens mjuka gosedjur kan vil knappast vara skadliga? Tyvarr
doljer sig en massiv kemikalieindustri bakom vara mjuka textilier.
Redan ute p4d bomullsfilten borjar kemikaliekriget mot
skadeinsekter och svampangrepp. Bomull ar en kraftigt besprutad
groda och det ar inte ovanligt med uppemot tio bekdmpningar pa en
enda sdsong. De syntetiska tygerna kommer ursprungligen fran olja,
en ravara med vil kind miljoproblematik.

Inom industrin forddlas sedan ravaran i flera steg via kardning,
spinning och vavning till fardigt tyg. I varje delsteg anviands olika
kemikalier som sedan tvéttas ur innan nista delsteg i processen
péborjas. Tex ticks varptriden i vivmaskinen med lim for att bli
stark nog att klara de hoga vivhastigheterna. Limmet tvittas sedan
bort, innan fargning, tryck och 6vriga behandlingar av textilien
paborjas. En del kemikalier 4r &mnade att stanna kvar i det fardiga
tyget, sd som farg, monstertryck, impregnering, antiskrynkel-
behandling mm. Resultatet blir en cocktail av olika &mnen, ofta med
okéand paverkan pa manniska och miljo.

Denna nyttiga information far vi frdn Jenny pa Happy Planet, som
med en bakgrund som miljoansvarig for IKEAs textilsortiment
brinner for frigan om miljoanpassade textilier. Idag driver Jenny
webbutiken Happy Planet.se dar uteslutande produkter som bidrar
till en battre miljo erbjuds. Hur ska vi da gora for att undvika att
utsitta oss sjédlva och var miljo for dessa &mnen? Hur gor vi for att
bidra till en minskad anviandning av dessa amnen totalt sett?

— Mitt rad ar att vilja ekologiska alternativ och att handla second
hand nar det passar. Satsa pa hog kvalitet och lang livslangd pa
produkten. Och sist men inte minst, forsok se till att det du sjalv
sorterar bort kan komma till nytta for ndgon annan, tipsar Jenny.

Andra nyheter pa eko-textil fronten &r att du nu kan f& Marks &
Kattens ekogarner (ull och bomull) levererat med Mossagérdens
biogasbilar, samtidigt med dina gronsaksleveranser, for en kostnad
av 50 kr. Aven stickbeskrivningar for ekogarner och tristickor
erbjuds. For mer info, besok www.fiberfin.se eller maila
marianne@mossagarden.se. MariAnne Olson, som har startat upp
tva ekologiska kladbutiker, Arthurs Horna i Veberod och FiberFin i
Malmo, menar pa att sticka forhojer livskvaliteten flera grader:

— Man kan vara kreativ och produktiv pa tid som annars &dr "6ver".
Dessutom ar det roligt och behover inte vara svért. Sticka ullgarn i
rutor, sy ihop till en babyfilt, puls- eller benvirmare, en vist man
bara hittar p3, allt blir unikt, beréattar MariAnne entusiastiskt.

Ebba-Maria Olson, Mossagdrden

Liten gronsakslada

Mixmorot (Peter Nilsson, N6bbelov), Gurka
(Holland), Jordartskockor (Angso Gard,
Tygelsjo), Salladsmix (Italien), VArlok (Italien),
Purjol6k (Holland)

Stor gronsakslada

Blomkal (Italien), Citron (Italien), Mixmorot

(P. Nilsson, Nobbelov), Gurka (Holland), Varlok
(Ttalien), Purjolok (Holland), Jordartskockor
(Angsé Gard, Tygelsjo), Salladsmix (Italien)

StorStor gronsakslada
Avokado (Italien), Rod paprika (Italien),
Zucchini (Ttalien), Blomkal (Italien), Citron
(Ttalien), Mixmorot (P. Nilsson, Nobbel6v),
Gurka (Holland), Varlok (italien), Purjolok
(Holland), Jordartskockor (Angsé Gérd,
Tygelsjo), Salladsmix (Italien)

Singellada

Jordartskockor (Angso Gard, Tygelsjo),
Salladsmix (Italien), Varlok (Italien), Purjolok
(Holland), Apple Topaz (Jack Stoop,
Holland),Apelsin (Italien), Banan (Dominikanska
Republiken), Gurka (Holland)

Liten fruktlada

Apple Topaz (Jack Stoop, Holland), Péron
Anjou (Argentina), Apelsin (Italien), Banan
(Dominikanska Republiken)

Stor fruktlddan

Apple Topaz (Jack Stoop, Holland), PAron
Anjou (Argentina), Mango (Mali), Banan
(Dominikanska Republiken), Apelsin (Italien),
Grapefrukt (talien)

Rotfruktslada

Mixmorot (Peter Nilsson, Nobbelsv), Gul 16k
(Tony Hakansson, Tygelsjo), Rod 10k (Séren
Nilsson, Oland), Jordartskockor (Angsé Gérd,
Tygelsjo)

Nasta sida:
Prova pa de hdrliga recepten fran
matkompositor Ann-Sofi Eriksson!
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Till citronens lov

Jag tycker att citronen tillhor kokets
oumbirligheter! Framforallt dlskar jag
det aromatiska skalet som forhgjer
smaken pé det mesta frin sockerkaka till
fiskgryta, men att ersétta vindger med
farskpressad citron ger ocksé en helt
annan fraschor till sallader och saser.
"Citronen har vardighet och stil. Den har
ocksa en beundransvird social forméga.
Utan att ge avkall pé sin egen integritet
kan den umgéas med allt och alla, h6g och
lag, forratter och efterritter, tvattmedel
och drinkar. Den framhaver omgivning-
ens goda egenskaper och far oss att
glomma de mindre goda. Det finns
ingenting som den finner ointressant,
och den ir aldrig hogfardig." skriver
Lotte Moller i den vackra boken "Citron”
som gavs ut for ett tiotal &r sedan.
Forutom dess smakmaissiga foretraden
innehéaller den som bekant massor av c-
vitamin, och den spelade en viktig roll for
att bekdmpa skorbjuggen! Men sur, det
ar den ju, sd inget man petar i sig stora
mangder av... Rasockrade, som i
vidstdende recept forvandlas den dock i
ett nafs till C-vitamin-spéckat godis. Lite
socker i botten sa gir medicinen ner, som
Mary Poppins sjong...

Ann-Sofi Eriksson, matkompositor

Rasockrade citroner

Bra att ta till med citroner som borjar se
lite trétta ut: Spdd med vatten till en
smarrig citrondricka, finhacka och
blanda i frukt- eller matsallad eller gor
som min grannes 2-dring- dt som godis!

2 ekologiska citroner
2 dl rasocker

Tvétta citronerna och dela dem pa
langden. Peta ur kirnorna och skar i
mm-tunna skivor med vass kniv. Blanda
citronskivorna med sockret och 1at sté i
kyl ndgra timmar eller gérna 6ver natten
tills sockret 16st upp sig och dragit ur en
del av vatskan ur citronerna. Lagen och
citronerna kan anvindas tillsammans
eller var for sig. Haller i kylskapet ca 1 v.
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Serveringsforslag:

Rasockrad citrondricka:

Blanda 1 dl rdsockrade citroner inklusive
lagen med 8-10 dl vatten.

Sotsur citrondressing;:

2-3 msk rasockrade citroner inkl lagen
(ev. finhackade), 3 msk kallpressad
rapsolja + salt och peppar efter smak.

Enkel bananmarmelad:

1 vdl mogen banan, mosad+ 2-3 msk
rasockrade citroner inkl spadet, ev.
finhackade (haller ett par dagar i kylen).

Ostomelett med lattkokta
rotfrukter
4 port

Smarrigt sdtt att anvdnda trista
ostkanter!

4 agg

1dl tirnad ost

1 dl mjolk

2-3 morotter, girna i olika farger

3-5 knolar jordartskocka

en liten klyfta vitkal eller blomkal i bitar
négra cm strimlad purjolok

2 msk rapsolja och/eller smor

/2 dl vatten

salt, peppar

Skala rotfrukterna och skér i cm-tjocka
skivor. Strimla vitkalen eller dela blomkal
i smé buketter. Lagg gronsakerna i lag,
vid kastrull och tillsitt salt, vatten och
smor eller olja. Lat puttra pa 1ag virme
under lock 5-10 minuter tills de dr ganska
mjuka och det mesta av vattnet har kokat
bort- ror om dé och da under kokningen!
Ror ihop dgg och mjolk med en gaffel och
blanda ned den tdrnade osten i smeten.
Salta och peppra litt. Hetta upp oljaien
stekpanna och gradda omeletten under
forsiktig omrorning tills den ar
gyllenbrun i botten, osten smélt och ytan
néstan stelnat. Servera med gronsakerna,
brod och en krispig gronsallad.
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Linssoppa med zucchini
och paprika

4 port

1-2 sma zucchini

1 gul 16k eller 2 purjo

14 stor rod eller gul paprika
2 dl roda linser

1 tsk salt

Y2-1 msk indisk curry

Y2 msk paprikapulver

8-10 dl kokande vatten

1 pkt krossade tomater

Skar 16k och gronsaker i fina tarningar
eller strimlor. Bryn i olja tillsammans
med salt pa medelviarme till det mesta av
vatskan kokat in. Lat curryn frisa med
mot slutet. Tillsitt linser och 5 dl av
vattnet och 1at koka ca 10 minuter tills
linserna ar klara. Tillsatt tomaterna, spad
med mer vatten till 6nskad konsistens
och 1t puttra ytterligare nigra minuter.
Smaka av med salt och peppar. Servera
med en klick creme fraiche och/eller fint
strimlad vitkal snabb-marinerad med
rasockrade citroner.

Sallad med varlok och
banan
4 port som tillbehor

Jag var i stugan och ville gora slut pa
maten innan jag dkte hem. Resultatet
blev denna goda sallad.

1 varlok el 4-5 ramsloksblad, strimlade
1 val mogen banan, skivad

1 dpple i sma tarningar

12 zucchini i sma bitar eller en bit gurka
1 morot, fint skivad

2-3 dl fint strimlad vitkél eller blomkal
5 dl strimlad gronsallad

2-3 msk résockrade citroner inkl spadet
eller 2 msk sweet cilisés + rivet skal och
saft frdn V2 citron

2 msk kallpressad rapsolja

V> tsk salt

Blanda allt utom grénsalladen noga och
14t marinera ca 10 minuter. Smaka av
med salt och sweet chilisds och viand ned
gronsalladen strax innan serveringen.



