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En festivalprinsessas favoriter!

I denna vecka foljer festivaltidningen med i gronsaksléddan. I den
kan ni finna massor med info om alla band som spelar och allt
annat skojigt som kommer att finnas med pé arets festival. Enligt
mig ar det en helt fantastisk uppséttning av begdvade musiker som
kommer att upptriada pa arets festival och jag har manga personliga
favoriter; Nilla Nielsen, Va!?, Behrang Miri, Emil Jensen, Babian,
Martin Axén (DJ) och sa forstés allas var Peter Wahlbeck ar bara
négra av dem. Aven om jag kommer ha fullt upp med festivaleriet
hoppas jag kunna ta ledigt en liten stund for att avnjuta dessa band.

Nilla Nielsen och Va!? hittade till Mossagirden redan forra aret;
Nilla med sin fina musik och stora miljointresse varmde oss alla och
de 15-4riga Veberddstjejerna i bandet Va!? imponerade pa oss med
att pa stora scenen helt oblygt spela sa att det yrde i hampafiltet.
Peter Wahlbeck kommer i &r att tillsammans med fler kdnda
komiker att under 16rdagen gora var lilla gardsplan till en skrattoas.
I omgangar mellan Kkl. 15-19 dger komikerna lilla scenen pé gérden.

Sa till mina nya favoriter, som jag dnnu inte sett upptriada live men
som jag vantar och langtar till s att jag snart spricker; Babian...
detta lilla ap-rock band som gjorde ett stort intryck pa mig nir jag
forsta gdngen sig dem pé youtube — vad kan man siga, vilken
energi, vilken utstralning och vilken musik... Jag langtar ocksa till
att jag far hora Behrang rappa... ni vet killen som kan rappa om
allt... bara sadir... Fina Emil Jensen, den cykelturnerande artisten,
ir jag ocksa enormt nyfiken pé... ... Sist med inte minst langtar jag
till The Arks Martin Axéns musikkavalkader... han kommer att DJ:a
pé forfesten den 23:e juli. Vi ses val da?

For barn och vuxna barn ar Trollmor och Tradfén tva av mina
favoriter. De far dock tillokning i &r - av tradberétterskan Christina
Claesson. Jag har tidigare hort henne beritta historier och de ar
underbara! Hennes berittelser far en att sitta och lyssna som om
ingenting annat runt om existerar. Att hon dessutom befinner sig i
trad nir hon beréttar sina historier gor det annu mer spannande...

Ni som laste forra veckans blad vet att jag tycker om en sak till, jo,
det stimmer... kastyxan. Kom och prova ni med... det ar inte enkelt
men jitteroligt! Spel och lekar - det kommer att finnas i flera olika
varianter pa festivalen; hastbingo, hinderbana, gotlandska lekar,
gungor av trad i trad, jatteluffarschack och hampalabyrinten
forstas. Vill vi veta mer - kom er hit och upplev! Fler godbitar
finns...

Ebba-Maria Olson Er vdrd i Mossaland!
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Liten gronsakslada

Sallad (Mossagarden, Veberod), Zucchini
(Solmarka Gard, Solmarka), Gurka (Angsb Gard,
Tygelsjé), Tomat (Tor Magnusson), Asiatisk kil
(Mossagarden), Rod knippelok (Mats Johnsson,

Gnalov)

Stor gronsakslada

Ké&lrabbi (Solmarka Gard, Solmarka), Sallad
(Mossagarden, Vebersd), Zucchini (Solmarka
Gérd), Gurka (Angss Gérd, Tygelsjs), Tomat (Tor
Magnusson), Asiatisk kal (Mossagarden),

RO6d knippelok (Mats Johnsson, Gnalov))

StorStor gronsakslada

Vitlok (Solmarka Gard, Vassmolosa), Persilja
(Solmarka Gard), Gul knippelok (Solmarka Gard,
Vassmoldsa), Spenat (Arne Persson, Tomelilla),
Kalrabbi (Solmarka Gérd, Solmarka), Sallad
(Mossagarden, Veberod), Zucchini (Solmarka
Gérd), Gurka (Angss Gérd, Tygelsjs), Tomat (Tor
Magnusson), Asiatisk kal (Mossagarden),

R6d knippelok (Mats Johnsson, Gnalov)

Singellada

Sallad (Mossagarden, Vebersd), Gurka (Angsé
Gérd, Tygelsjo), Tomat (Tor Magnusson), R6d
knippelok (Mats Johnsson, Gnalév), Ananas
(Costa Rica), Apple Jona Gold (Tyskland),
Piron (Argentina)

Liten fruktlada
Ananas (Costa Rica), Mango (Mali), Apple
Jona Gold (Tyskland), PAron (Argentina)

Stor fruktlada

Kiwi (Nya Zeeland), Banan (Dominikanska
Republiken), Ananas (Costa Rica), Mango (Mali),
Apple Jona Gold (Tyskland), Pdron (Argentina)

OBS!
Vi héller sommaruppehdll i vecka 30
och 31 (bortsett fran festivalen forstas)

Festivalstips!

Jo, en sak till... ni som kommer med
buss, hoppa av busshdllplats Veberod
oOster... ddr vdntar hdsttaxin pad er-.
Den dr gratis men forst till kvarn....



Denna vecka dr mamma MariAnne receptmakerska — precis som pd den gamla goda tiden!
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Jag samlar pa kokbécker och det tar
aldrig slut eftersom det kommer ca 250
st nya varje ar. Det fanns en tid innan
det blev modernt med ndrodlat och
rotfrukter, da fundera jag pa att sjélv
skriva en kokbok, for att 6ka var
forsdlining av just detta. Kajsas kokbok
ar den jag tycker bdst om, det dr en
klassiker. Den borjar med viktigheten av
renlighet, intresse, bra rdvaror, vackert
serverat och planering. Just planering,
enkel, snabb mat pG sommaren och att
varorna finns hemma tycker jag kdnns
viktigt just nu.

Marianne Olson, Mossagdrden

Toboulehsallad pa
bulgurvete

2 dl bulgurvete
1/ bunt persilja
/2 gurka

3 tomater

150 g asiatisk kal
5 msk olivolja
salt och peppar
citronpeppar

Tillaga bulgurn enligt forpackningen.
Skolj och klipp kalen i smala strimlor,
skala gurkan. Fras kalen pé jarnet tills
den mjuknar. Skir gurka och tomater i
sma fyrkanter. Ror ihop bulgurn i skalen
med allt det grona. Ror ihop en dressing
av olivolja, %2 tsk salt, /2tsk vitpeppar, 1
tsk citonpeppar och den hackade
persiljan. Stekta laxfiléer passar till.

Sallad pa tomat och
mozzarella

Skar tomat och mozzarella i tunna skivor
(doppa kniven i olivolja sa ar det enklare
att skdra mozzarella). Salta och peppra,
hill olivolja och lite balsamviniger Gver.
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Grekisk salladssés

Denna sas dr vdldigt god tillsammans
med bataviasallad.

1dl avrunnen lattfil

3 msk hackad gurka

1/2 pressad vitloksklyfta
salt och peppar

Blanda fil och gurka, sitt smak med
vitlok, salt och peppar.

Fyllda baguetter

Enkel mat ar saklart baguetter fyllda med
salami, brieost, tomat och mycket
finklippt asiatisk kal.

Makaronilada med skinka
eller asiatisk kal eller bada

250 g sma fullkornsmakaroner

150 g rokt skinka eller asiatisk kal 150 g
eller bida

25 g sSmor

3 msk idealmjol

5 dl mellanmjolk

1agg

riven ost

12 tsk salt, V2 tsk svartpeppar

Koka makaronerna i lattsaltat vatten,
spola kallt. Skir skinkan i smé tdrningar,
skolj och Kklipp kélen i strimlor. Vand
runt kélen pa jarnet tills den mjuknar
lite. Ror ut mjolet i mjolken, hall 6ver
kalen och koka upp under omrorning.
Hall 6ver allt i smord ugnsform, ror i
agget, salt, peppar och makaronerna.
Stro Gver riven ost, sétt i ugnen 175°
30-45 min.
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Squashgratang

Squash, italienska zucchini, franska
courgette dr ett mellanting mellan
pumpa och gurka. Mindre squash kan
man dta rda i skivor eller anvdnda i
sallad. Squashgratdng dr en vdlkdnd
rdtt och enkel att gora. Har dr den
plussad pa med asiatiska kdlen.

2 squash ca 250 gr
2 msk smor

2 dl kaffegradde
1dl graddfil

2 dl riven ost

1 tsk ortsalt

Skala och skir squashen i skivor, ldgg i
smord ugnsform. Skolj kélen, klipp i
strimlor. Lat frésa i jarnet i smoret, lite
tills den mjuknar, lagg kalen 6ver
squashen. Vispa gridde, graddfil, riven
ost och ortsalt, hall 6ver. I ugn 225° ca
15-20 min. Bade squashgrating och
makaronilddan dr enkla och méattande
utflyktsritter och kan dtas kalla
tillsammans med t.ex. kallskuret.



