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Fyra nya gardar med i arets Ekorunda!

Nista helg, den 6-7 september, gar den av stapeln — arets
Ekorunda! Ni vet, helgen dd man fir den stora aran att besoka olika
ekologiska girdar runt om i Skéne — helt kostnadsfritt! Ungefar som
konstrundan men istéllet for att se pa konst kan man hir besoka
och lara kinna skénska ekologiska gardar.

I ar ar det 15 st gdrdar som anslutit sig till Ekorundan och
méngfalden ar stor, med gardar fran Bistad i norr till Baskemolla i
syd. Det ar fyra nya gardar med i drets upplaga: Ekogardens Ariel
Hellgren och Ann Madsens tankar om ekologisk mat, hilsa och
gemenskap har gjort garden till en 6ppen och vialkomnande plats for
méten mellan ménniska och natur. Appelgarden i Maglehem med
sjalvplockning av dpplen, Vidablick i Horby med sjilvplockning av
majs samt Lonshults Gard p& Osterlen r de andra tre
nykomlingarna. P4 den sistndmnda gérden bor Helena och Jonas
och det finns stutar, kor, fir och hastar som betar de boljande
backarna och de orkidérika fuktdngarna.

En annan gird som #r vird ett besdk dr Angaholm Gard, i
Lonsboda. Har bor Tommy Gustavsson och det ar vackert, larorikt
och en upplevelse att besoka hans gard och vill man ha roligt ocksa
— da ska man prova kobingot! Tommy Gustavsson ir ocksé en av
véra hjaltar infér uppbyggnaden av Mossagardsfestivalen, som bade
bidrog med Lonsbodavirke och som hjilpte till att snickra. Till alla
er som inte kunde besoka Mossagarden under festivalen — passa pa
nu till Ekorundan - for det finns en hel del kvar sedan dess!
Trascenen byggd av Tommyvirke finns kvar, det kommer ocksa att
bjudas pa livemélning med ekologisk farg, skogsvandring, café med
vaffel och smoothiebar och gérdsbutiken ar forstds 6ppen.

Alla deltagande gardar finner ni pA www.ekobonden.se. Varje gard
har sitt eget program men gemensamt for alla &r att det finns
aktiviteter for stora och sma, finns mojlighet att kopa fika och
“bonden berattar” gar av stapeln Kkl. 11 och 14 pa samtliga gardar
bada dagarna. Ekorundan dr 6ppen mellan kl. 10-17 bade 16rdag
och sondag. Varmt vilkomnal!

Ebba-Maria Olson, Mossagdrden
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Liten gronsakslada
Morotsknippe (Nébbelsvs Gard), Kalrot
(Bjarhus, Klippan), Majs (Vidablick, Horby),
Sallad (Mats Johnsson, Gnalév), Tomat
(Bickdalen, Bastad), Persilja (Nobbelovs Gard)

Stor gronsakslada

Frillicesallad (Nobbelovs Gard), Knippelok
(Bertil Andersson, Bistekille), Morotsknippe
(N6bbelovs Gard), Kalrot (Bjarhus, Klippan), Majs
(Vidablick, Horby), Sallad (Mats Johnsson,
Gnalov), Gurka (Agriborg, Tomelilla), Persilja
(N&bbeldvs Gérd)

StorStor gronsakslada

Svedjerova (Arne Persson, Lunnarp), Mangold
(Mats Johnsson, Gnal6v), Zucchini (Mats
Johnsson, Gnalév), Gron paprika (Riby Biogront,
Horby), Frillicesallad (Nébbelovs Gard),
Knippel6k (Bertil Andersson, Bistekille),
Morotsknippe (Nébbelsvs Gard), Kalrot
(Bjirhus, Klippan), Majs (Vidablick, Horby),
Sallad (Mats Johnsson, Gnalév), Gurka (Agriborg,
Tomelilla), Persilja (Nobbelvs Gard)

Singellada

Sallad (Mats Johnsson, Gnalév), Morotsknippe
(Nobbelovs Gard), Kalrot (Bjarhus, Klippan),
Persilja (Nobbelévs Gard), Apple Gala (Italien),
Péron (Ttalien), Banan (Dom. Republiken)

Liten fruktlada
Apple Gala (Italien), Péron (Italien),
Vindruvor (Italien), Banan (Dom. Republiken)

Stor fruktlada

Apple Gala (Italien), Péron (Italien),
Vindruvor (Italien), Banan (Dom. Republiken),
Kiwi (Chile)

Rotfruktsldda

Kélrabbi (Arne Persson, Lunnarp), Kélrot
(Arne Persson), Morot (Mossagérden),
Palsternacka (Mossagarden)

Nista sida:
Prova pd de harliga recepten fran var
matkompositor, Ann-Sofi Eriksson!

[ 4

Mossagarden eko ab, Mossagarden, 240 14 Veberdd, tel. 046-85544, fax 046-855 85, kontor: 046-859 70, info@mossagarden.se
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Mamma Ingegerds korv-
och rotfruktsgryta

4 port

En mycket praktisk allt-i-ett-gryta som
var en av mina dlsklingsrdtter som
barn.

1 kalrot, i 2-3 cm-tdrningar

3-4 mordétter i slantar (gérna olika
farger)

8-10 medelstora potatisar, skalade och
tirnade

ev. nagra dl strimlad purjo eller
salladslok

400g tirnad falukorv eller sojakorv i
slantar

3-4 dl vatten + 1
gronsaksbuljongtiarning

salt och peppar

finhackad persilja

Koka mordétter och kalrot under lock i
buljongen 5-10 minuter tills de ar
ganska mjuka. Lagg i potatistiarningarna
och 16ken och 1at koka ytterligare 5-10
minuter tills potatisen ar klar. Lagg nu i
korven och 14t allt bli varmt. Smaka av
med salt och peppar, och str6 6ver
persiljan innan serveringen. Gott med
skéansk senap och knéckebrod till!
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Majskolvar med ort- eller
parmesansmor

Smarrigt snacks eller forrdtt!

1/2-1 majskolv /person

50 g rumsvarmt smor

1 pressad vitloksklyfta+ V2 tsk ortsalt+Y2
tsk torkade provencalska ortkryddor
eller

1/2 dl farskriven parmesanost + lite salt

Blanda smoret mycket noga med ost
eller ortkryddor.

Koka de skalade och ev. delade
majskolvarna 5-10 minuter i lattsaltat
vatten. Lét rinna av, 1agg upp pa
tallrikar och klicka pa smoret sa det
smalter pa de varma kolvarna.
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Farsk majssallad med
apple och morotsblast

4 port

Morotsblast dr ofta rdtt hard, men
finhackad gdr den utmdrkt att
anvdnda som smaksdttning. Och vem
har sagt att man mdste koka majs?

2-3 majskolvar

1 liten salladslok med blast eller lite
finstrimlad purjo

2 dpplen i tirningar

2 mordtter, grovrivna + lite av blasten
2 msk god olja

1 msk sweet chilisas eller
appelciderviniager

Vs tsk ortsalt

2 dl quinoa, helst rod

Koka quinoan enligt anvisningarna pa
paketet. Skala majskolvarna och skair
bort kornen frén stammen. (Det 4r en
lite svér balansgéng att f bort s&
mycket som méjligt av kornen utan att
det harda de sitter fast i kommer med,
men lattare om du forst delar kolvarna i
4-5 cm-bitar). Valj ut de finaste
stjdlkarna fran morotsblasten, skolj dem
vil, ta bort det grovsta och hacka dem
sedan riktigt fint. Blanda allt utom
quinoan vil. Spola av den kokta quinoan
med kallt vatten och 14t rinna av val
innan den blandas ned med
gronsakerna. Smaka av med salt och
peppar och servera som ensamratt med
brod och gronsallad eller som tillbehor
till tex. omelett eller kyckling.

A A A~ A~ A~~~ A~~~

Appelsallad med curry

Rddda lite fallfrukt fran getingarna
och frossa i dppelsallad

4-6 applen i sma bitar

lite finstrimlad salladslok eller purjo

1 tsk curry

5 tsk salt

2 msk kallpressad rapsolja

5-8 dl strimlad gronsallad

solros- och/eller pumpafron >>>
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>>> Kérna ur dpplena men l4t skalet
vara kvar. Blanda dppelbitar och 16k
med curry, salt och olja och 14t st minst
10 minuter. Vand ner gronsallad och
fron strax innan servering. Gott till
asiatisk mat eller flaskkott.
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Bastasﬁs med rakor och
farska tomater

4 port

Allra godast blir denna sds om du
skalar rdkorna sjdlv och kokar en fond
av skalen, men en fiskbuljongtdrning
eller lite fardig fisk/skaldjursfond gar
ocksa bra.

500g riakor med skal eller 200 -300 g
fardigskalade, helst i saltlake

1-2 salladslokar med blast eller 1 dm
purjo, strimlad

neutral olja till stekning

2-3 tomater, tarnade

3-4 dl vatten

2 dl gradde

1 dl vitt vin alt. vatten+1 msk pressad
citron

nagra kvistar finhackad bladpersilja
salt och nymald svartpeppar

Skala riakorna och koka skalet under
lock i vatten sé det tacker ca 10 minuter.
Sila bort skalen och héll 6ver kokspadet
i en stekpanna och 1at puttra utan lock
tills halften &terstar. Bryn 16ken nigra
minuter i oljan utan att den far farg.
Tillsatt sd det reducerade kokspadet,
alternativt vatten+ buljongtiarning eller
1-2 msk fardigkopt fond, vin och gradde
och 14t koka ihop ytterligare négot, ca 5
minuter. Smaka av med salt och peppar
och lagg i rakor, tomat och persilja strax
innan serveringen — detta ska inte koka!
Servera till en god pasta, gdrna nagon av
de lyxiga sorterna med kronartskock-,
sparris- eller ndsselsmak som finns i
natbutiken.



