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Ekorundan — 5-6 september!

Kom och bes6k Mossagarden i helgen! Pa Ekorundan kan man bl.a.
ta en fika i vart nyoppnade tradgérdscafé, trampa ihop sin egen
smoothie pa var “Smoothiecykel”, handla frukt och gront i
gardsbutiken och klappa vara djur. Du kan t.ex. traffa Melker som
hir berittar lite om sig sjélv:

Jag ar ett valdigt fint virmlandskt skogsfar. Vacker ar jag ocksa!
Kolla in mina perfekta horn! Lordagen den 1 augusti flyttade jag
fran Stenshuvud till Mossagarden.

De hade vildigt besvar nir de skulle lasta mig i lastbilen, och de
band mig sa jag inte skulle falla och skada mig pa vagen. Givetvis
tog jag mig loss och nar vi kom fram och de 6ppnade dorren tittade
jag ut och sa "HEJ” fast i manniskors 6ron léter allt jag sdger som
”Bd444”. Funderar pé att 1ara mina nya ménniskor lite bra laten.

Min hage var helt OK nir jag kom, men sen blev jag lite trott pa den
och efter en vecka tyckte jag det skulle vara kul att se sig om lite. En
liten knuff pé staketet med hjilp av mina fantastiska nackmuskler
gjorde att staketet la sig ner sé jag kunde kliva ut.

En liten tur hann jag gd, innan nigon upptiackte mig och sen fick jag
gd i en hage med trevligt sillskap av tvd mindre djur som heter Berit
och Roland. Vi pratar inte samma sprak men det var kul med lite
sdllskap.

Nar min egen hage var lagad fick jag flytta dit igen. Gick och
funderade lite pa vart alla ménniskor tog vigen som forsvann runt
hornan dar min hage slutar. Efter en vecka hade jag funderat klart
och bestimde mig for att folja med en manniska och kolla. Det tog
lite langre tid &n jag tinkt, att riva staketet, s nar jag vil var ute var
manniskan borta.

Jag hittade en jittefin grasmatta med ett dppletrdd och dir tog jag
en paus. Mumsiga dpplen! Nigra sma manniskor och ett par stora
kom ut och klappade mig och pratade med mig och det var hur
mysigt som helst.

Mitt i allt ihop kommer lastbilen med mina egna méanniskor, och jag
blev jitteglad att se dem. De hade en spann med sig med nagot som
var dnnu godare an dpple, s da var det bara att hoppa in i lastbilen
och dka tillbaka.

Skont att komma hem igen och jag sov vildigt gott efterét.

Nu har mitt staket blivit valdigt noga uppsatt med el-tradar och jag
orkar inte hoppa over. Sd kom girna och klia mig pa huvudet och
bakom Oronen, det gillar jag!

Susanne Leander, djurskétare / Susanne Kuhn
Mossagdrden
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Liten gronsakslada

Morot (Mossagarden), Zucchini (Mossagarden),
Majs (Vidablick, Horby), Sallad (Angs6 gard,
Tygelsjo), Gurka (Angso gard, Tygelsjo),
Rotselleri (Bjirhus, Klippan)

Stor gronsakslada

Morot (Mossagarden), Zucchini (Mossagarden),
Majs (Vidablick, Horby), Sallad (Angs6 gard,
Tygelsjo), Gurka (Angso gard, Tygelsjo),
Rotselleri (Bjirhus, Klippan), Kalrot (Bjirhus,
Klippan), Purjolok (Nobbelovs gard)

StorStor gronsakslada

Morot (Mossagarden), Zucchini (Mossagarden),
Majs (Vidablick, Horby), Sallad (Angs6 gard,
Tygelsjo), Gurka (Angso gard, Tygelsjo),
Rotselleri (Bjirhus, Klippan), Kalrot (Bjirhus,
Klippan), Purjolok (Nébbelovs gard),
Bondbonor (Mossagarden), Persilja
(Mossaggrden), Fankal (Mossagarden)

Singellada

Majs (Vidablick, Horby), Sallad (Angsé gard,
Tygelsjo), Gurka (Angso gard, Tygelsjs), Persilja
(Mossagérden), Apple Discovery (Linas & Binas,
Kivik), Banan (Dominikanska Republiken),
Piron Williams (Italien)

Liten fruktlada

Apple Discovery (Linas & Binas, Kivik), Banan
(Dominikanska Republiken), Paron Williams
(Ttalien)

Stor fruktlada

Apple Discovery (Linas & Binas, Kivik), Banan
(Dominikanska Republiken), Pdron Williams
(Ttalien)



Prova pa de hdrliga recepten kopplat till innehallet i ladorna.

Rotselleri med

bulgurrisotto
8 port

1 st purjolok, hackade

1 st chilipeppar, finhackad

2 msk olivolja

1 tsk salt

1 krm svartpeppar

2 dl mordtter, skivade

400 g kidneybonor, pa burk

1/2 kg bulgur

8 dl vatten

2 msk ortbuljongpasta, eller 2 tirningar
8 skivor rotselleri, ca 1,5 cm tjocka
1-2 tsk curry

1 msk honung

1 tsk kanel

persilja

Fras olivolja, 10k, chilipeppar, salt och
peppar nigra minuter i en kastrull.
Tillsatt morotterna, bénorna och
bulgurn. R6r om och hall pa vatten +
buljongkoncentrat. Lat koka pa svag
varme under lock tills bulgurn mjuknar,
ca 15 minuter. Forvall rotselleriskivorna
i en kastrull cirka 5 minuter. Hall sedan
av vattnet och stek skivorna i olja med
salt, peppar, curry och honung. Pudra
over kanel. Garnera med persilja.

Ugnsbakade rotsaker
4 port

potatis, gidrna en fast sort
1 bit rotselleri, ca 400 g
1/2-1 kg mordtter

salt

timjan

flytande honung

olja

Skala lagom med potatis till 4 personer.
Skala rotsellerin och moroétterna. Skar
smaé tarningar av allt och ldgg i en stor
ugnssaker form. Hall pa lite olja och ror
om. Still in mitt i ugnen i 225°C. Ta ut
var 10:e till 15:e minut och ror runt,
salta och tillsdtt mer olja ifall det
fastnar pa botten av formen. Nar det
borjar bli klart - efter totalt ca 35
minuter. Str6 6ver lite timjan och
ringla over lite honung. Stéll in i ugnen
ytterligare 5-15 minuter.

Mamma Ingegerds
korvoch
rotfruktsgryta

4 port

En mycket praktisk allt-i-ett-gryta som
var en av mina dlsklingsrdtter som
barn.

1 kélrot, i 2-3 cm-tarningar

3-4 mordatter i slantar (girna olika
farger)

8-10 medelstora potatisar, skalade och
tirnade

négra dl strimlad purjo

400g tarnad falukorv eller sojakorv i
slantar

3-4 dl vatten + 1
gronsaksbuljongtarning

salt och peppar

finhackad persilja

Koka moroétter och kélrot under lock i
buljongen 5-10 minuter tills de ar
ganska mjuka. Ligg i potatistirningarna
och loken och 1at koka ytterligare 5-10
minuter tills potatisen ar klar. Lagg nu i
korven och 14t allt bli varmt. Smaka av
med salt och peppar, och stro 6ver
persiljan innan serveringen. Gott med
skéansk senap och knéckebrod till!

Majskolvar med ort- eller
parmesansmor

Smarrigt snacks eller forrdtt!

1/2-1 majskolv /person

50 g rumsvarmt smor

1 pressad vitloksklyfta+V2 tsk 6rtsalt+12
tsk torkade provencalska ortkryddor
eller

Y dl farskriven parmesanost + lite salt

Blanda smoret mycket noga med ost
eller ortkryddor.

Koka de skalade och ev. delade
majskolvarna 5-10 minuter i lattsaltat
vatten. L4t rinna av, lagg upp pa
tallrikar och klicka pa smoret sa det
smalter pa de varma kolvarna.
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Krispig morotssallad

3 medelstora mordétter

3 varlokar eller 1 dm finstrimlad purjo
1 msk olivolja

saften frdn V2 citronsaft

1 msk rostade solrosfron

Skala morétterna och riv dem grovt.
Blanda alla ingredienser noga. Servera
som latt lunch f6r 2 personer
tillsammans med dggrora eller
hardkokta 4gg, eller som tillbehor till en
huvudratt (racker da till flera).

Ugnsbakade applen med
pumpatosca

4 portioner som “fika” eller 8 som
efterratt.

4 applen

2 dl skalade pumpafrén
1 dl rasocker

50 g smor

1/2 tsk kanel

2 msk mjolk

Halvera dpplena och grop ur kdarnhuset.
Smalt smoret och tillsatt socker, kanel,
mjolk och pumpafron. Stall
appelhalvorna tatt ihop i ugnsfast form
och fordela pumpa-blandningen i
urgropningarna. Baka inedre delen av
ugnen i 200 grader 10-15 minuter tills
applena mjuknat och toscan borjar fa
farg. Servera med mjukvispad griadde.



