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Inred ditt hem ekologiskt!

Séag ni inslaget om vér festival, som var med i kulturprogrammet
Sverige! i sondags? Det var ett harligt inslag frdn den fina atmosfar
som upplevdes under dagarna tre hiar pd Mossagarden. Jag tycker
att det ar speciellt roligt att TV-teamet valde att uppmarksamma
Johan Liljemark, var konstnar som maélar stora dekorationer med
helt ekologisk farg. Det var han som malade den stora festivalduken,
som fortfarande sitter pa plats och som adven tog fram designen for
loggan, tr6jorna, vattenflaskorna mm. P4 sjélva festivalen hade han
som en aktivitet ekograffitti live pa en 28 meters duk.

Nir sedan TV-paret Simon & Tomas i sitt inredningsprogram tar
hjalp av en graffitiméalare for ett dekorera en av viggarna i en av
deras uppdragslagenheter tankte jag att jag méste tilligna ett
Mossagardsblad till Johan och hans kommande projekt hir pa
Mossagarden! Johan har sedan hans anstéillning startade har infor
festivalen i augusti, varit var givna designer men nu kommer han
dven att kunna gora olika saker till — DIG!

For just det som Simon & Tomas visar i sitt tv-program -
graffitimalningar pé stora dukar, som sedan hiangs upp i huset eller
lagenheten som dekoration - det kan vi fixa har! Johan ar en
exceptionellt duktig mélare och vad vi dessutom har har ar —
ekologisk farg! Vi samarbetar med Auro, for att med ekologisk
jordfarg kunna gora mélningar pa stor duk med olika motiv som
man kan bestilla frén oss, eller vilja ut vart fardiga sortiment i
Ekobutiken. Johan berittade i sondags i TV-programet Sverige!
varfor det ar s bra med ekologisk farg;

— Det ger en ny dimension till hela graffitihistorien. Allting ar helt
ekologiskt. Egentligen skulle jag kunna ta denna fiarg och spruta in i
munnen, dven om jag inte har nagon lust att gora det. Men det ar
valdigt frigérande for min son ar fyra &r och jag mélar aldrig med
honom med sprayburkarna, det kdnns vildigt obehagligt, men med
den har fargen sa kan vi faktiskt gora en stor malning. Att std i ett
moln med petrokemisk, eller giftig, farg ar inte kul och jag vet
manga mélare som pa dldre dar har fatt fysiska men av att arbeta
med sprayfarg, berattar Johan.

Ebba-Maria Olson, Mossagdrden
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Liten gronsakslada

Morot (Mossagarden), Rodbetor (Rénneberga
Rodbetor), Sallad (Mats J, Gnalov), Gul/r6d 16k
(Solberga gard, Oland), Gronkal (Solmarka Gard),
Vattenkrasse (Mandelmanns, S. Rérum),

Stor gronsakslada

Vitkal (Solmarka Gard, Vassmolosa), Mangold
(Mandelmanns, S. Rérum), Morot (Mossagirden),
Rodbetor (Rénneberga Rodbetor), Sallad (Mats
Johnsson, Gnalov), Vattenkrasse (Mandelmanns,
S. Rérum), Gul och rod 16k (Solberga gard,
Oland), Gronkal (Solmarka Gard)

StorStor gronsakslada
Spagettipumpa (Solberga gird, Oland), Rittika
(Mats Johnsson, Gnalév), Knippelok (Agriborg,
Tomelilla), Vitkal (Solmarka Gard, Vassmolosa),
Kruspersilja (Solmarka Gard), Vattenkrasse
(Mandelmann, S. Rérum), Palmkal (Mandelmann),
Morot (Mossagarden), Rodbetor (Rénneberga
Rédbetor), Sallad (Mats Johnsson), Gul och réd
16k (Solberga gard), Gronkal (Solmarka Gérd)

Singellada

RoOdbetor (Ronneberga Rédbetor), Sallad (Mats J.
Gnal6v), Vattenkrasse (Mandelmanns, S. Rérum),
Spagettipumpa (Solberga gird, Oland), Gul 16k
(Solberga gard), Apple Aroma (Mandelmann),
Paron (Britt Persson, Skillinge), Banan (Peru)

Liten fruktlada

Apple Aroma (Mandelmann, Rérum), Paron
(Britt P, Skillinge), Banan (Peru), Apelsin (Sydaf)

Stor fruktlada

Apple Aroma (Mandelmanns, S. Rérum), Paron
(Britt Persson, Skillinge), Banan (Peru), Apelsin
(Sydafrika), Kiwi (Chile)

Rotfruktslada
Ké&lrabbi (Arne Persson), Kalrot (Solmarka), Gul
Morot (A. Persson), Palsternacka (Mossagarden)

Tips!
Nu erbjuder vi lamm med leverans till vecka
43! Du kan bestilla fars, styckdelar eller 1ador.

Mossagarden eko ab, Mossagarden, 240 14 Veberdd, tel. 046-85544, fax 046-855 85, kontor: 046-859 70, info@mossagarden.se



Prova pa de hdrliga recepten fran var matkompositor, Ann-Sofi Eriksson!
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Urgammal bladgronsak
stoppar fria radikaler

Vattenkrasse ar den odlade formen av
kallfréne, en flerarig ort som i Skéne och
Halland vaxer vild i klart, naringsrikt
rinnande vatten. Den anses vara en av de
dldsta bladgronsaker som itits i Europa
och Asien, och tillhér samma familj som
tex. senap, kél, radisa och pepparrot.
Vattenkrassen har en ganska skarp,
pepprig smak som beror pé att den
innehéller senapsolja. Detta i
kombination med den hoga jarn- och C-
vitaminhalten gor den till en mycket
nyttig salladsingrediens som bl.a. anses
kunna motverka skador fran fria
radikaler. P& Mandelmanns gard i Sodra
Rorum rinner precis det killvatten som
vattenkrassen trivs s bra i. Harifran har
vi hamtat buntar av krasse, som nu ligger
ieralador. Det ar bara att njuta! Hacka
ned ett par stjilkar i salladen for extra
sting, lagg nagra blad pa mackan — eller
prova den ljuvliga soppan frén
Sofiaskolan i Rorum:

Soppa pa Vattenkrasse
4 pers

Soppan kan serveras antingen varm
eller kall.

1 medelstor 16k

2-3 potatis

25 g smor eller margarin

1 bunt vattenkrasse

3 dl griadde

3 dl gronsaksbuljong

salt och peppar efter smak

Hacka l6ken och potatisen. Smalt smoret
i en kastrull och koka l6ken tills den ar
genomskinlig. Tillsatt potatis,
grovhackad vattenkrasse, gradde och
buljong. Koka upp, sédnk varmen, lagg pa
ett lock och sjud i 20 minuter. Kor till slét
konsistens med mixerstav, (eller mixa
litet i taget i mixer) smaka av med salt
och peppar och 13t allt bli varmt.

Servera med en klick vispad gradde och
négra kvistar vattenkrasse som
dekoration.

Variation: Byt ut vattenkrassen mot
gronkal, palmkal eller mangold!
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Wok med gronkal och
kikartor
4 port

Anvdnd gdrna nagra kvistar av den
réda "gronkdlen” for en fdargsprakande
anrdttning!

1 skivad r6d el gul 16k, 4-5 kvistar gronkal
2 moroétter i skivor eller stavar

4 dI kokta kikértor eller bonor

1/2 tsk salt. Y2 msk indisk curry

/> msk finhackad farsk ingefara

2 vitloksklyftor, skivade

1 msk sweet chilisas

1 tsk kinesisk soja, 2 dl vatten

1 msk potatismjol

skal och saft av /2 apelsin

1-2 dI cashewnotter eller jordnétter
olja med neutral smak till stekning

Skolj gronkédlen noga och skiva stjalkarna
tunt. Woka 16k, kal och morétter
tillsammans med curry, salt, vitlok och
ingefara nagra minuter. Tillsatt kikartor,
vatten, soja och sweet chili och 1at allt
puttra under lock ndgra minuter. Ror ut
potatismjolet i apelsinsaften och blanda
ned i woken under omrorning. Lat koka
upp, ta sedan av virmen. Tillsitt finrivet
apelsinskal och smaka av med salt och
sweet chili. Blanda i notterna strax innan
serveringen. Servera med ris eller quinoa.

Smorkokta rodbetor med
syrlig smak
4 port

Snabbare och godare dn inlagda dito,
och passar lika bra till pytt-i-pannan.

4 medelstora rodbetor

en nypa salt

1 cm vatten i kastrullen

en rejil klick smor el ndgra msk rapsolja
1 msk dppelciderviniger

lite smulad rosmarin

Skala rodbetorna och skir i %/2-cm skivor.
Koka pa lag varme under lock med lite
vatten, smor, vinager, salt och rosmarin
5-10 min tills de 4r mjuka och det mesta
av vattnet kokat bort. Servera som
tillbehor till stekt mat, tex korv eller pytt-
i-panna, eller vad som helst annat du
brukar ha inlagda rédbetor till.
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Rod-gron rora

1 kvist gronkal

1 kvist rod dito (lollo rosso)
V2 rodlok, tunt skivad
irédbeta, grovriven

1 dpple, tdrnat

/2 huvud gronsallad

1-2 stjélkar finhackad vattenkrasse
vinegrette:

1 msk dppelcidervinidger

2 msk rapsolja

1/5 tsk salt

farskmalen svartpeppar

Skolj gron-/rossokdlen noga och strimla
den fint — se framfor allt till att stjalkarna
blir véldigt tunt skivade. Blanda rédbeta,
16k och dpple med ingredienserna till
vinegretten. Vand ned den strimlade
kalen i roran och 1at marinera 10-15
minuter sd kalen mjuknar lite. Lagg upp
pé salladsbadd och stro6 6ver finhackad
vattenkrasse innan serveringen. Servera
som forratt, girna toppad med lite tdrnad
salami, eller som tillbehor till en mustig
gryta.

Variation: Byt ut gronkalen mot
palmkal/svartkal for en mer anarkistisk
rora.

Falsk lingonsallad

Smakar konstigt nog ndstan likadant
som den klassiska lingon/vitkdls-
salladen!

2 rédbetor, halvgrovt rivna

5 dl fint strimlad vitkal

1 msk dppelmos (kan uteslutas)
1 tsk dppelcidervinager

1 msk rapsolja

1/2 tsk salt

Blanda allt, 14t marinera ca 10 minuter
innan servering. Passar till stekt mat, tex
raggmunk.

Tips!

Ni som fatt spagettipumpa i lddan: Den
kan faktiskt serveras precis som spagetti,
tex. till kottfarssas. Dela den och kidrna
ur. Koka i littsaltat vatten tills den blir
mjuk, ca 20 minuter. Grop ur de
spagettiliknande trddarna med en gaffel
och servera med en god pastasés!
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