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I huvudet pa Christer! Liten gronsakslada

i R X . N . . Morot (Mossagarden), Kélrot (Goran A. Viken)
Denna vecka chansade jag p4 att inte importera nigra gronsaker for | ]

. . N . e . Selleri (Solmarka gérd, Vassmolosa)
att jag vill ha svenska niarodlade gronsaker i ladorna nir jag [

. . e . . Sallad (Mats Johnsson, Gnal6v)
komponerade ihop dem. Det gick jattebra och jag ar stolt. Denna \
.. .. 1o Vitkal (Solmarka gard, Vassmolosa
vecka kan tyckas att det bara dr tunga gronsaker i ladan. Men att 10 ¢ & )

veckor innan jul ha endast svenska gronsaker, forutom broccolin Purjolok jrhus, Kiippan)

som ar dansk och kommer fran Koge, som ligger séder om Stor gronsakslada
Kopenhamn, och som néistan dr svensk tycker jag ar fantastiskt. (  Morot (Mossagarden), Kalrot (Goran A. Viken)
Vi far vil hélla pd Danmark nésta ar i fotbolls VM i Sydafrika. Vem | Selleri (Solmarka gérd, Vassmolssa)

saknar tomat och gurka nu nér det finns s manga harliga Sallad (Mats Johnsson, Gnalov)

rotfrukter som man kan dta. Rotfrukter ar det hetaste pd ménga Vitkal (Solmarka gird, Vassmolésa)
restauranger nufortiden. Det ar ocksa sista veckan vi har svensk ¢ Purjolok (Bjirhus, Klippan)

sallad. .

Persilja (Mossagarden), Radisor (Solmarka gard)

Nu nér vi dr de forsta som kor ut ekologiska varor med enbart StorStor grénsakslidda

biogasdrivna bilar vill vi g vidare for att bli innu mer Morot (Mossagérden), Kélrot (Goran A. Viken)
miljomedvetna. Vi har bl.a. tankt att vi ska forsoka bli av med all \ Selleri (Solmarka gérd, Vassmoldsa)

plast och plastpéasar. Vi jobbar pé att fa in komposterbara pasar som Sallad (Mats Johnsson, Gnalov)

ar tillverkade av potatis och majs. Vi dker nasta vecka till Scanpack i Vitkal (Solmarka gérd), Purjoldk (Bjrhus)
Goteborg, som ir en stor forpackningsmaéssa, for att se om vi kan ¢ Persilja (Mossagirden), Réidisor (Solmarka gird)

finna bra miljémedvetna férpackningsalternativ. Vi hade tidigare Broccoli (Ventegodtgaard, Kpenhamn)

majspéasar men de var tillverkade av genmodifierad majs, sa det ar e . .
p  Fankal (Mats Gnalév), Spagettipumpa (Bjérhus)

ju inte bra. .

' Paprika (Riby Biogront)
Denna vecka finns det vindruvor och kiwi fran Italien i ladorna. De ' Singellada
transporteras med tag frn Verona till norra Tyskland dér de Morot (Mossagdrden),
hamtas och kors med lastbil drygt 25 mil till Mossagérden. ‘" Broceoli (Ventegodigaard, Kspenharn)
Klimatsmart, eller hur? Vi ar jatteglada 6ver att vindruvorna och Fankdl (Mats Johnsson, Gnalsv)
kiwin dker tg och kommer att fortsatta att handla sa narodlat som ) Kalrot (Géran Andersson, Viken)
mojligt och med sa miljovénliga transporter som mojligt. Purjoldk (Bjirhus, Klippan)

Vindruvor (Italien), Kiwi (Italien)

Mossagarden ar nu ocksa med i Peaceworks fore detta IKU= Liten fruktlada

internationellt kultur utbyte. Andrea frin Honduras, Ricardo fran . . L .
Apple Ingrid-Marie (Britt Persson, Hogdala)

Colombia och Josef fran Ghana bor nu pé garden och ska lira sig .
Paron Conference (Ulf Pyk, Degeberga)

ekologiskt lantbruk, svenska spraket och svensk kultur. Det &r ‘ _ .
Vindruvor (Italien), Kiwi (Italien)

Stor fruktldda

\ Apple Ingrid-Marie (Britt Persson, Hogdala)

utmanande bade for mig och dem. S, om ni kommer ut till
gardsbutiken far ni kanske triffa dessa fantastiska méanniskor.

Vi hérs! Péaron Conference (Ulf Pyk, Degeberga)

. o Vindruvor (Italien), Kiwi (Italien)
Christer Ohlsson, Mossagdrden
Banan (Dominikanska Republiken)

Www.mossagarden.se
Mossagarden eko ab, Mossagarden, 240 14 Veberdd, tel. 046-85544, fax 046-855 85, kontor: 046-859 70, info@mossagarden.se
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Prova pa de harliga recepten fran mamma MariAnne Olson!

Nu dr det verkligen sdsong for
rotfrukter. Eko och ndrodlat, kan det bli
bdttre? Med fantasi och en bra kniv dr
det ldttanvdnt. Hdar foljer lite tips:

Bacon och agg pa
selleribotten

Liten, enkel, snabb, god ritt.

Skala sellerin, skar i 4-6 skivor, ungefar
cm tjocka. Koka skivorna ca 5 minuter.
Stek dgg och bacon. Lagg lite gront
ovanpa selleriskivan, 14gg bacon och agg
over. Kan giarna kompletteras med
vitkalssallad.
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Kalrot i sOtsur sas
Pappas favorit!

1 liter kélrot skuren i cm kuber
2 finhackade vitloksklyftor.
Sas:

2 msk kinesisk soja

1 msk rott matlagningsvin
4 msk socker

1 tsk salt

4 msk rodvinsvinager
Redning:

3 msk maizenaredning

1,5 dl vatten

Hetta upp en tjockbottnad kastrull, hall i
olja, 14t den bli het. Fris vitlok och kélrot
tills den borjar fa farg. Detta tar lite tid,
c.a 10-15 min., kdlroten ska vara mjuk.
Hall pa sasen, koka upp, lagg pa lock och
sjud i 5-10 minuter. Tillsétt redningen
och koka upp. Servera med ris och
eventuellt tillbehor t.ex vitkélssallad med
vindruvor.

Frossa i rofrukter...!!!
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Vitkalssallad

Ossd var det vitkdlssalladen som kan
goras pa sa jattemanga sdtt. Har dar ett
sdtt...

Strimla vitkalen i sé fina skivor som
mdjligt, blanda i russin och hackade
valnotskirnor. Ett dpple skuret i strimlor
passar bra ocksa bra i salladen. Sla 6ver
en vanlig vinagersés: 1 del vinager, 2
delar olja och lite salt.

Tips:

Rakostsallader bor inte goras forran strax
innan servering, p. g. av att C- vitaminet
forstors av luftens inverkan.

Rotfruktslada som passar
till allt

1 kélrot 0,6-0,7

salt

kryddpeppar

2-3 lagerblad

5-6 dl 6l

10-12 potatis av fast sort t.ex Asterix
2 morotter

1-2 purjo ska va ung. 20 cm att skira

Skir kélroten 1 ¥2-1 cm skivor, dela dem
pé mitten. Krydda skivorna med salt och
kryddpeppar. Stek skivorna i olja tills de
far farg. Skala och skir potatis, morot
och purjolok i tunna skivor. Varva
potatis, purjo, morot och kélrot i en
smord ugnsform. Krydda lite latt med
salt och kryddpeppar mellan varven.
Ligg lagerbladen pé och slé pé dlen.
Eventuellt ringla 6ver lite sirap eller
honung. I ugn 225 grader med lock pé,
som tas av mot slutet. Ca 30-40 minuter i
ugn tills allt kinns mjukt.

Sellerisoppa med purjo

Det gdr inte bara lika bra med selleri,
som en del sdjer, det dr faktiskt bdst!

Skala 1 rotselleri, dela i mindre bitar
Skiva 1 purjo

Skala och skiva 2-3 potatisar

2 buljongtirningar

4 msk maizenaredning

salt

Koka rotselleri, purjo och potatis i 1 liter
vatten med buljongtérningar i ca 30
minuter. Mixa, eller om du vill ha lite
bitar i soppan, anvand potatisstoten.
Tillsdtt maizenaredning utroért i 0,5 dl
vatten + 1 tsk salt. Koka upp. Serveras
eventuellt med nagot kallskuret.
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Sallad pa selleri
Ossd var det en sallad pa selleri.

Man river kall kokt selleri pé rivjarnets
grovsta sida. GOr en sés av 1-2 dggulor, 1
msk olivolja, 1 msk vittvinsvinager, salt,
peppar och paprikapulver. Till denna
sallad passar oliver.

Detta var lite av min fantasi, sdkert har
du egna idéer. Rotfrukterna inbjuder till
kreativa matrdtter...!

Halsar MariAnne Olson,
receptkompositor



