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Nasta vecka bestams var framtid!

Californien har ater drabbats av férodande brander, dar étskilliga lyxvillor Liten grbnsakSIada

med brinsleslukande vralék pa uppfarten gitt upp i rok. Detta dr in s | Morot (Mossagirden), Gul 18k (Tony Hakansson,
lange ett av fi exempel nar den globala uppvarmningens effekter faktiskt ¢ Tygelsjd), Gronkdl (Mats Johmsson, Gnalov),

. . . Avokado (Mexiko), Gurka (Spanien), Paprika
direkt slar mot ndgra av dem som orsakar de stora vixthusgasutslappen. \ (Holland)
Det faktum att de industrialiserade landerna i nord star for den ojamforligt
storsta andelen av de klimatpaverkande utslappen samtidigt som det ar Stor grénsakslﬁda
fattiga lander i syd som tycks drabbas forst och hardast av klimat- BlomKkal (Frankrike), Tomat (Holland), Morot
forandringarnas effekter som torka, orkaner och 6versvimningar ar &nnu {  (Mossagérden), Gul 16k (Tony Hakansson,
ett exempel i raden pé globala oréttvisor och snedférdelning av resurser. | Tygelsjo), Gronkal (Mats Johnsson, Gnalév),
Och i klimatférindringarnas spér foljer inte bara naturkatastrofer — med Avokado (Mexiko), Gurka (Spanien), Paprika
knappare resurser okar dven risken for krig. Redan idag kan atskilliga av (Holland)
véldens konflikter till viss del forklaras med minskad nederbord - och ¢ StorStor gronsakslada
péfoljande brist pa vatten och mat — pga klimatforandringar. \

Aubergine (Spanien), Citron (Turkiet),
Brysselkal (Holland), Zucchini (Ttalien),
Blomkal (Frankrike), Tomat (Holland), Morot
(Mossagarden), Gul 16k (Tony Hakansson,

Att det darfor ar de sedan ldnge industrialiserade 1anderna som &ven
maste ta huvudansvaret i klimatarbetet - bade genom att drastiskt

minska sina egna utslapp och att utveckla ny teknik - ar ett av \  Tygelsjs), Gronkal (Mats Johnsson, Gnalév),
huvudbudskapen nar méngder av organisationer och aktivister den 6 Avokado (Mexiko), Gurka (Spanien), Paprika
december genomfor den fjarde internationella klimataktionsdagen. (Holland)

Runt om i varlden kommer det denna dag att genomforas . R

¢ Singellada
Morot (Mossagarden), Gul 10k (Tony Hakansson,
Tygelsjo), Gronkal (Mats Johnsson, Gnalov),

Gurka (Spanien), Paprika (Holland), Apple
Kyotoprotokollet, som de senaste 10 aren varit narmast synonymt med | (Alnarp), Apelsin (italien), Péron (Usa)

klimatdemonstrationer for att sétta press pa de beslutsfattare som 1-12
december tréffas i Poznan i Polen for det sista stora klimattoppmétet innan
uppfoljaren till Kyotoprotokollet ska undertecknas i Képenhamn nista ar. ’

internationellt klimatarbete, har fatt mycket kritik bl.a. for att malen inte

ansetts tillrdckliga for att hejda den globala uppvarmningen och for att ' Liten fruktldda

utslippsritterna fordelades utifran hur mycket varje land slippte ut, vilket ~ ¢ APple (Alnarp), Apelsin (Italien), Péron (Usa),

innebar att de som redan var stora miljobovar fick tillstind att fortsatta Banan (Domenikanska Republiken)

med det, och tom majlighet att tjina pengar pa att minska sina utslapp. Stor fruktlida

Nu finns alltsa chansen till battre och rattvisare avtal, men forhandlingarna Apple (Alnarp), Apelsin (Ttalien), Péron (Usa).

. o . o Mango (Brasilien), Clementin (Italien)
i Poznan anses av manga vara sista chansen att paverka hur

“kopenhamnsprotokollet” ska se ut. Vill du vara med och visa politikerna Rotfruktslida

att de maéste ta sitt ansvar i klimatfragan finns atskilliga demonstrationer Rédbetor (Rénneberga), Rittika (Mats
planerade runt om i landet den 6 december. I Lund har dryga tiotalet Johnsson, Gnalév), R6dkal (Mats Johnsson),
organisationer — frn Naturskyddsforeningen och Filtbiologerna till Roda ¢ Palsternacka (Mossagirden), Jordirtskocka

korset och Svenska Kyrkan — samlats for att genomféra en demonstration (Tony Hakansson, Tygelsjd)

for klimatrattvisa under mottot “Klimatsolidaritet — en grund for
.. ” . o . . . \
varldsfred” Samling pa Stortorget kl 11.30. Information om aktioner i bl.a. Néista sida:
Stockholm och Géteborg finns pé http://www.klimataktion.se. Prova pad de hdrliga recepten frdn var
matkompositor, Ann-Sofi Eriksson!

Ann-Sofi Eriksson, Mossagarden
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www.mossagarden.se
Mossagarden eko ab, Mossagarden, 240 14 Veberdd, tel. 046-85544, fax 046-855 85, kontor: 046-859 70, info@mossagarden.se



Prova pa de hdrliga recepten fran var matkompositor, Ann-Sofi Eriksson!
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Pastasas med gronkal
4 port

1 gul 16k, grovhackad

ett stdnd gronkal

vatten, V2 tsk salt, rapsolja

gradde el créme fraiche, 1 msk smor
1 msk sweet chilisas, vitpeppar

Strimla de skoljda gronkalsbladen (dven
bladskaften kan anviandas, bara man skar
i tunna skivor). Bryn 16k och kal i oljan
négra minuter. Salta och tillsatt nigra dl
vatten. Koka pa svag virme under lock
nagra minuter tills kdlen mjuknar.
Tillsétt 2 dl gradde el créme fraiche samt
ev. mer vatten. Koka ihop ytterligare
négra minuter, smaka av med sweet chili
och vitpeppar samt en klick smor.

For “sésigare” sds, mixa lite med
mixerstav. Servera med fullkornspasta
och morotssallad.

Burritos med morotsfars
4 port

1-2 pkt tortillias eller stora pitabrod

1 gul 16k, grovhackad

2 stora morotter, grovrivna

300 g kottfars eller sojafirs

1 msk texmexkrydda eller 1 tsk
spiskummin, 1 tsk paprikapulver samt
lite farsk eller torkad chili

1-2 dl riven ost

salsa: 1 pkt krossade tomater

1 finhackad 16k

2 pressade vitloksklyftor

salt, finhackad chili eller tabasco eft smak
guacamole: 2 mogna avocados

1 vitloksklyfta

1 msk pressad citron

salt och peppar eller chili

paprika, gurka och tomat i tarningar
tacochips

Blanda ingredienserna till salsan och
guacamolen. Bryn farsen med 16k, morot
och kryddor i olja tills den ar genomstekt.
Véarm bréden forsiktigt i ugnen, och 1at
var och en bygga sina egna rullar med
fars, sdser och gronsaker. Créme fraiche
och riven ost ar ocksé gott till!
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Mumsig morotssallad
Ofta dr det enklaste det godaste!

Riv négra stora mordtter grovt. Stro 6ver
lite havssalt och hall pa en skvitt
kallpressad rapsolja. Blanda runt, stro
over pumpa — eller solrosfron och ev lite
ortkryddor. Klart! Gott som tillbehor till
mildare ritter, tex omelett.

Variation: Riv med ett dpple eller en bit
kalrot.

Fransk loksoppa med
krutonger
4 port

Finns brod som blivit torrt och trist ar
det perfekt att gora krutonger! Och det
maéste inte alls vara franskbrod, vilket
osotat brod som helst blir gott, t.o.m.
grovt raghrod!

6 stora gula 16kar, skalade och skivade

2 msk olja

11kokande vatten + 2
gronsaksbuljongtirningar eller 1 tsk salt
1/2 tsk timjan eller annan 6rtkrydda

1-2 dl vitt eller rétt vin

farskmalen vitpeppar

1 msk smor

4-6 skivor osotat brod i tarningar

1-2 dl riven ost

Bryn brédtarningarna i lite smor eller
olja tills de ar knapriga. Bryn 16ken i olja i
en tjockbottnad gryta tills den mjuknar
och blivit guldbrun. Tillsatt vatten,
kryddor och hilften av vinet. Sjud under
lock 10-15 minuter. Smaka av med vin,
salt och vitpeppar. Fordela krutonger och
ost i tallrikarna vid servering, eller gor pa
riktiga franska sattet och hall upp i
ugnsfasta portionsskalar och gratinera i
275 grader ca 5 minuter tills osten fatt
farg (varning — VARMT!!!)

Variation: Byt ut en del av 16ken mot
gronkal, eller ta i 1-2 dl réda linser for en
matigare soppa.
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Gratinerade bonmackor
med fruktig sallad

2 port

Denna rdtt uppfanns en kvdall nér det
var osedvanligt tomt i skafferiet, men
blev sa gott att jag gdrna delar med
mig.

4-6 skivor ljust brod, helst osotat
1r6d eller gul 16k

1 burk kidneybénor

3 msk tomatpuré

1 msk olivolja

2-3 msk vatten

1 tsk torkad basilika

1 pressad vitloksklyfta
salt och peppar

1 apelsin, 1 banan
riven/hyvlad ost

Skolj bonorna och lat dem rinna av.
Blanda med finhackad 16k, tomatpuré,
olja, vitlok och kryddor. Spad med vatten
till lagom kramig konsistens. Fordela 2/3
av bonblandningen pa brodskivorna och
toppa med riven eller hyvlad ost och
gratinera mitt i 200 graders ugn ca 10
minuter tills osten smaélt och fétt fin farg.
Skar frukten i fina bitar och blanda med
resterande bonblandning. Smaka av med
salt och peppar och ev. lite balsam-
vinager. Gott till 61 en lat fredagskvall!

Variation: Har du mer gronsaker hemma
an vi hade ar det tex. gott att 1agga till
skivade tomater pa mackorna och lite fint
strimlad gronsallad i salladen.

Rajta (Indisk
morotsyogurt)

Riv nagra stora mordtter grovt. Blanda
med en burk matlagningsyoghurt, salta
forsiktigt, smaksatt med torkad mynta
eller en pressad vitloksklyfta. Gott som
tillbehor till kryddstark indisk mat.



