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Biofach — en stor upplevelse!

Vi har glomt for vilket &r i ordningen — nyss hemkomna —
fran den arliga ekofesten i Niirnberg! Det &r arets
hojdpunkt dar man traffar och knyter kontakter fran hela
varlden. Under de 9 méasshallarna pa sammanlagt 80 000
m?kan de 45 000 besokarna finna information och
inspiration i ndgon av de 2 500 utstillande foretagens
monter. Missan ar endast oppen for fackfolk, dvs. dven
besokarna kommer frén olika foretag och nir alla varldens
ekologiska foretagare mots under gemensamma tak, dé
kan man inte kdnna annat dn gladje! Man kianner att alla
som viljer ekologiskt dr en del av den globala 16sningen
for miljon.

I ar var vardlandet Italien och de italienska foretagen fick
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Liten gronsakslada

Palsternacka (Mossagarden), r6dlok (Mats
Johnsson, Gnal6v), blomkal (Italien), broccoli
(Ttalien), tomat (Spanien), citron (Italien),
vitlok (italien)..

Stor gronsakslada

Avokado (Mexiko), purjolok (Frankrike),
palsternacka (Mossagarden), rodlok (Mats
Johnsson, Gnalov), blomkal (Italien), broccoli
(Ttalien), tomat (Spanien), citron (Italien),
vitlok (Ttalien)..

extra stor ytil att exponera“sinao pr(zdukte{ och §in d StorStor gronsakslada
matkultur pa. Vi passade forstas pa att triaffa vara
leverantorer av frukt, gronsaker och kolonialvaror. Fran \ Rodbetor (Arne Persson, Tomelilla), salladskal
Probios, www.prqbios.it, far vi var hirliga handgjorda (Holland), gurka (italien), Avokado (Mexiko),
pasta, den smakrika passerade tomaten och den goda 16K (Frankeike. oalst X
peston. Probios ir ett foretag som endast arbetar med purjoox (Fran o e) paisternacka
italienska révaror, vilket minskat transporterna, och som (Mossagarden), rodlk (Mats Johnsson, Gnalv),
ocks3 inriktat sig pa att producera hilsosam mat i syfte att ‘' blomkl tatien), broceoli (itakien), tomat
motverka allergier. I deras sortiment finner vi manga (Spanien), €itron (ltalien), vitlok (ttalien).
glutenfria varor och ni kommer att fi se mer av Probios
varor framgver. Singellada
Vé’qu frukt- och gront ‘1evera.nt6.rer fanns ocksﬁ.pﬁ plats. ‘ Palsternacka (Mossagérden), blomKkal
Fl.aV10, frﬁn det ht.e mmdge 1ta11ens.1_<a koopera’glve{c (ltalien), tomat (Spanien), salladskal (Holland),
Biotrading, kom liksom vi som besokare och vi triffares . «
over en kopp espresso i den italienska hallen. Flavio ar lite { dpple (Blstr, Honand)i Paron (Confere_’nce’
av en dppelexpert och han korsar sjilv fram nya ' Holland), banan (Dominikanska Republiken),
ekologiska dppelsorter, bl.a. odlar han det fantastiska lilla citron (Italien).
applet, Delorina, som ni har fatt i er fruktldda under f
senhosten och vintern. Ni kan ldsa mer om Biotrading pa Liten fruktldda
var hemsida under “véra odlare”. Vira andra leverantorer 4 }
av frukt och gronsaker hade stora montrar med manga Grapefrukt (italien), &pple (Elstar, Holland),
besokare, den ekologiska trenden fortsitter att 6ka och péron (Conference, Holland), Kiwi (Italien)
foretagen ser en positiv utveckling framfor sig!
o1 . ¢ Stor fruktlada
I1adan i denna vecka har vi egen, nyupptagen
palsternacka! Det dr det absolut basta, palsternacka odlad Ananas (Ecuador), apelsin (Italien),
pa Mossagarden och som inte har inte belastat nagon mandarin (ttalien), grapefrukt (ttalien),
transport eller kyl éipple (Elstar, Holland), pﬁI‘OH (Conference,
Till nésta vecka, 9, finns det majlighet att bestilla kott Holland), kiwi (italien)
fran ett stort urval! Utegris fran smalandska Bonnakott
och hangmorat ungnotkaott av rasen limousin fran J Ostlada
familjen Andersson i Eslov. Hela sortimentet finner ni
under "Ekologiska ungnét- och utegrislador" i ekobutiken! Gouda paprika (Holland), farost (Holland),
\ blamogelost (Danmark).
Ebba-Maria Olson & Marianne Olson
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Recept av Marianne Olson, Mossagdrden

Kikartscurry
4 port

En vegetarisk rdtt som kan serveras
med kyckling eller fisk.

1-2 st rodlok

1 st morot

250 g broccoli

6 dl vatten

2 st tirningar gronsaksbuljong
spiskummin

gurkmeja

chilipulver

2 finhackade vitloksklyftor
2 tomater

2 burkar kikéartor, 400 g
olja & salt

Skala och hacka 16k och morot, dela
broccolin och skér stammen i skivor.
Fris 16k och moroten i olja utan att de
tar farg, fras med broccolibuketterna en
stund. Spidd med buljongen, tillsitt
kryddorna och vitléken. Koka under
lock 15 min och smaka av med salt.
Hacka ner, tillsatt tomaten, de skoljda
kikartorna och broccolin, koka ca 5
min och smaka av. Serveras med brod
eller ris.
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Gronsaker i curry
gport

Fris i 2 msk olja 1 msk curry. Rori 1
skiva rodlok, 2 skivade moroétter. 1
tarning dpple och 1 blomkalshuvud i
buketter. Ror runt och tillsitt ca 2 dl
buljong/ vitt vin. Salta och sjudica 5
min. Servera med hackad bladpersilja
och en klick matlagningsyoghurt och ett
gott brod.

Varrora
4port

800 g rotsaker t.ex. morot,
palsternacka, kalrot, rotselleri

1 r6dlok

400 g skivad kassler

34gg

2 dl gradde

1dl finhackad timjan och rosmarin
eller 2 msk torkad

2 dl riven ost

Ugn 200 grader

Skala och strimla rotsaker och 16k.
Koka upp 1 %21 vatten med salt. Forvall
rotsakerna ca 5 min. Varva rotsaker, 10k
och kassler i en eldfast form. Vispa
samman dgg med gradde och kryddor.
Hall dggstanningen i formen. Stré 6ver
osten. Gratinera 25-30 minuter.
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Potatis & broccolisoppa
4port

6 potatisar

1 purjolok

8dl vatten + 2 gronsaksbuljonger

1dl créme fraiche

250g broccolibuketter

tillbehor: rostade tarningar av vitt brod
40-50g ddelost

Skala och skiva potatisen. Skolj och
strimla purjoloken. Koka potatisen och
purjoloken i buljongen i 10 min. Vispa i
créme fraiche med en stélvisp, sé att
potatisen samtidigt blir mosad. Lagg i
broccolibuketterna och 1at dem koka
mjuka i soppan, ca 5-8 min, servera
soppan med rostade brodtarningar och
smulad ddelost, som ldggs i varje
sopptallrik.

Snabbsoppa

4port

Skala och mixa 4 potatisar, 1-2
morotter, 1 purjolok och 1 palsternacka.
Koka upp ca 8 dl gronsaksbuljong och
lagg i hacket och sjud ca 10 min.
Strimla och ror i kassler. Tillsétt 2d1
gronsaksjuice. Krydda och stro
kryddgront over. Servera med brod till.
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Ugnsbakad potatis med
tomat & ostsas

4port

1 kilo fast potatis
salt

4 tomater

1 stor purjolok
150 g mozzarella
3 msk majsolja

1> msk tomatpuré
Vs tsk salt

50 g smor
koriander

Sétt ugnen pa 225 grader. Tvitta
potatisen och dela i halvor. Lagg i
l&ngpanna. Stro Gver salt. Baka i
mitten av ugnen 35-45 min, tills de fétt
farg och ar mjuka. Skalla, skala och
hacka tomaterna. Ansa skolj och
finhacka purjoloken, tarna
mozzarellaosten. Fras purjoloken i olja
ca 10 min under omrorning. Tillsatt
tomater, tomatpuré, salt, smor,
koriander & mozzarella. Lat sdsen sjuda
pé 1ag varme ytterligare 10 minuter.
Servera!
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