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Det finns saker man vill slippa!

I takt med att media rapporterar om hur
kottproduktionen ménga ganger gar till, okar efterfragan
pé KRAV-mirkt kétt.

Jag tror att det ar ménga som upptickt att det ar faktiskt
ganska mycket man slipper bekymra sig 6ver nar man
valjer att 4&ta KRAV-markt kétt. Man slipper fundera pa
om dir ar rester av antibiotika i kottet eller for den delen
négra resistenta bakterier i omlopp. Tankarna pi om
djuren fatt vara ute i friska luften ar inte heller nigot att
grunna pa. Langa djurtransporter och stress ar ocksa
minimerat. Jag slipper fundera pa om djuren fétt dta
sojaprotein importerat fran nigot land dar man har plojt
upp savannen for att odla soja till vara kor och nétdjur.
Och detta bara for att de skall vixa snabbare och bli lite
storre s att kottet blir mer "prisvirt” som det heter.

Visst slipper vi en hel del tokigheter men inte nog med
det, vi far en hel del ocksé. Ekologisk kottproduktion
héller vara betesmarker 6ppna pa ett sddant sétt att vi
kan behélla var flora och fauna. Utan naturbetet skulle
manga av vara kdara blommor och insekter som vi s
vackert sjunger om for vara barn, inte ha nagon stans att
vara. Betet héller ner grias som annars skulle tranga ut de
blommor som ar kénsliga for konkurrens. Vad far vi
mer? Jo, en skon kinsla i magen av méttnad som blir
annu battre av att man vet att djuret har haft det bra.

Vi har lange haft efterfragan pa ekologiskt lammkott och
aven gris men har inte kunna tillgodose vara kunder med
detta. Vi har nu en ny kottleverantor, Bonnakott, som gor
det mojligt for oss att erbjuda och leverera ett stérre
utbud av olika sorters kott. Numera hittar ni bade lamm,
gris och n6tkott i Ekobutiken! Titta gdrna in pa
www.bonnakott.se
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Liten gronsakslada

Bladpersilja (Mats Johnsson, Gnalév),
Vattenkrasse (Mandelmanns, Rérum),
Japansk rattika (Tyskland), Jordartskocka
(Tony Hakansson, Tygelsjo), Tomat (Holland),
Morot (Mossagarden)

Stor gronsakslada

Bladpersilja (Mats Johnsson, Gnalsv),
Vattenkrasse (Mandelmanns, Rérum),
Japansk rattika (Tyskland), Jordartskocka
(Tony Hakansson, Tygelsjo), Tomat (Holland),
Morot (Mossagérden), Sallad ( Mats Johansson,
Simrishamn), Rod1ok (Tony Hakansson, Tygelsjo),
Paprika (italien)

StorStor gronsakslada

Bladpersilja (Mats Johnsson, Gnalsv),
Vattenkrasse (Mandelmanns, Rérum),
Japansk rattika (Tyskland), Jordartskocka
(Tony Hakansson, Tygelsjo), Tomat (Holland),
Morot (Mossagarden), Sallad ( Mats Johansson,
Simrishamn), Rodlok (Tony Hakansson, Tygelsjo),
Paprika (italien), Svartkal (Mats Johansson,
Simrishamn), SGtpotatis (Spanien), Rotpersilja
(Arne Persson, Tomelilla)

Singellada

Mangold (Mandelmanns, Rérum), Gul morot
(Arne Persson, Lunnarp), Paprika (Ttalien),
Jordartskocka (Tony Hakansson, Tygelsjo),
Apelsin (Sydafrika), Melon (Spanien), PAron
Conference (Italen)

Liten fruktlada

Apelsin (Sydafrika), Apple, Cox Orange
/Gloster/Ingridmarie (Alnarp), Paron
(Italien), Banan (Peru)

Stor fruktlada

Apelsin (Sydafrika), Apple, Cox
Orange/Gloster/Ingridmarie (Alnarp),
Piron (Italien), Clementin (Italien),
Honungsmelon (Italien), Banan (Peru)

Mossagarden eko ab, Mossagirden, 240 14 Veberdd, tel. 046-85544, fax 046-855 85, kontor: 046-85970, info@mossagarden.se
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Recept utvalda av Marianne Olson, Mossagdarden
Japansk rattika Jordartskocka Vattenkrasse

Som namnet antyder s anvdnds den
Japanska rdttikan mycket i det
Japanska koket. Dar heter den Daikon
som betyder, stor rot. Ett passande
namn pa en rot som kan bli ca 50
centimeter ldng. I sushi finns den som
tillbehor och dé i inlagd form.
Eftersom man ldgger stor vikt vid hur
maten ser ut i Japan dr den vita och
fina rdttikan perfekt till att dekorera
med. Den speciella smaken 1 rdttika
och rddisor beror pa att de innehdller
senapsoljor. Mdngden och smaken
varierar med sorten och odlings-
betingelserna. Japansk rdttika dr mild
i smaken och passar fint att anvdnda
rda i sallader, som tillbehor eller
smorgaspaldgg, men passar dven bra
1 wook-rdtter och kokt i grytor.
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Japansk rattika i sotsur
sas

4 port

/> kg morot

1japansk rattika

1 stor gul 16k

2 st rejdla vitloksklyftor

1 flaska sotsur sés fran Natura el motsv.
2-3 msk kinesisk soja

Olja

1 avokado

2 tomater

Skala mordtterna och skiva tunt. Skiva
rattikan, behover inte skalas. Det gér
snabbt att skiva pa rivjarnet. Skala och
pressa vitloksklyftorna samt skala och
skiva den gula l6ken. Fris i oljaien
kastrull ca 5 minuter. H&ll i den
sotsura sdsen och sojan. Skeda ur
avokadon om den dr mogen, annars
skala och skiva. Skiva tomaterna. Ligg
avokado och tomater i kastrullen, 1at
allt bli varmt. Klart! Serveras med riset.

Sotpotatis

Sotpotatis dr inte som namnet antyder
sldkt med potatis utan dren tropisk
gronsak. Den dr god att koka eller
steka som tillbehor till maten.
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Jorddrtskockan dr slikt med solrosen
och det kan man se pa deras vackra
gula blommor. Sdtter man ner
knélarna i jorden far man héga gula
blommor som dterkommer varje ar.
Jorddrtskockan har inte stdrkelse i
sina knélar som potatisen har.
Kolhydraten i jorddrtskockan heter
Inulin och dar uppbyggd av
frutosenheter vilket dr lampligt for
bland annat diabetiker. Roten
anvdnds ocksd i fruktos framstdllning.
Jorddrtskockor kokas bdst med skalen
pd eftersom de missfdargas mycket
snabbt efter skalning. Man kan ocksd
skala och ldgga i citronvatten. De
kokas mjuka i lattsaltat vatten for att
sedan serveras varma med smor. Eller
kan de gratineras med t.ex. ostsds.
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Jordartskockssoppa
4 port

500 g jordartskocka
11 gronsaksbuljong
1 gul 16k

2 dl creme fraiche
salt, cayennepeppar
bladpersilja

Koka skockor och 16k i buljongen ca 15
minuter. Mixa till en sldt puré. Hall
tillbaks i grytan och blanda ner créme
fraiche. Krydda med salt och
cayennepeppar. Lat allt smaputtra en
stund. Str6 6ver hackad bladpersilja.
Servera med brod.
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Sallad pa vattenkrasse
och rattika

31/2 dl vattenkrasse

1dl rattika, finskivade
1msk citron, pressad
1msk olivolja, extra virgin
1/2 tsk havssalt

Lagg alla ingredienserna i en skal och
blanda forsiktigt. Salladen passar till
utmairkt till kycklingratter.

Vattenkrasse har blivit alltmer
populdr som "gront" till fisk och kott.
Den har i manga ar anvdnts i England
och Frankrike. Vattenkrasse har en
pikant smak av rdttika och senap och
ar rik pa C-vitamin. Den kan dtas rd
och det gar utmdrkt att dta bade
stjdlkar och blad. Vattenkrasse ger
sallader ett lyft. Den dr smakfull dven i
soppor och kalla saser samt ett
hdlsosamt och nyttigt pdldgg pa
smorgdsen. Gar bra thop med dpple
och citrusfrukter.
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Sotsur sallad med_
vattenkrasse och farska
orter

4 port

sallad blandade sorter
vattenkrasse

lime basilika

1roédlok

0,5-1 gurka

0,5-1 dl vetekross (lagg vetekross ca 1-2
timmar i vatten och skolj av)
ev. rokt skinka

Marinad:

2 msk vitvinsvinager

2 msk rapsolja

koriander farsk

1 vitloksklyfta

rodchili finhackad

Skala och skér 16ken i tunna skivor.
Skolj och skar gurkan i sma stavar.
Skar salladen i mindre bitar om s
behovs. Blanda vatten krassen, salladen
och lime basilikan. Blanda marinaden
och hill den 6ver gurkan och loken.
Lat std och dra ett tag. Stro 6ver
vetekross, gurk- och 16k blandningen
over salladen. Blanda i eventuellt i rokt
skinka eller servera som en sallad till
maten.

Svartkal

Svartkdl dr en variant av gronkdlen
som dr utmdrkt att dta i soppor,
stuvningar eller ra i sallader. Den dr
vdldigt nyttig, speciellt bra for dgonen.
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