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Samling vid pumpen!

Till en borjan vill jag séga att vi dr véldigt glada for
alla de utlimningsstéllena som finns runt om 1
Skéane. Det ar en skon tanke att vi pratar med
varandra och samordnar oss sa att transporterna blir
farre och sé att alla de som hdmtar sina lador pa ett
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Liten gronsakslada
Kalrot (Fritz Telin, Viken) , Purjolok (Fritz
Telin, Viken), Gron,/r6d/gul paprika
(Italien/Holland), Salladskal (Holland), Citron
(Ttalien), Champinjon (Hotand ),

Palsternacka (Mossagérden)
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och samma stélle slipper kostnaden for leveransen. Stor gronsakslada
Vi hoppas ocksé att utlimningsstéllena skall Kalrot (Fritz Telin, Viken) , Purjol6k (Fritz Telin,
fungera som en plats ddr man av en héndelse kan y Viken), Gron/rod/gul paprika
stota pa likasinnade. Mina tankar gér till den tid d& ' (Italien/Holland), Salladsk&l (Holland), Citron
man samlades Vldc pumpen f?r att flamta.vatten. Inte (ttalien), Champinjon (vorans .
forjag var med dd men det ldter sa trthgt' Palsternacka Mossagarden), Tomat Spanien),
d Krasse dHolland)
Vi har tvéd nya utlamningsstillen att presentera och \ StorStor gronsakslada
det dr Ekodeli 1 Helsingborg. Ekodeli dr en ) o
nyf)ppna d affir som llgger i gamla mejerie t Det Kaélrot (Fritz Telin, Viken) , Purjolok (Fritz Telin,
andra ligger i Vellinge pa jarnvigsgatan 2. Vi vill Viken), Gron/rod/gul paprika
hilsa er hj éirtligt vilkomna! \ (Italien/Holland), Salladskal (Holland), Citron
. . o o (Italien), Champinjon (Horand »,
Sedan dr det 4r minga av vara kunder som Palsternack som Tomat
. . o alsternacka oM & ), fToma ien),
uppskattar just det enkla och bekvdma med att fa o fn pf‘.mel:‘)l
varorna direkt hem. - Bara att fi tag pa ekologiska ¢ Kra_sse (H°lla“d)’Br°Cf° 1 (Frankrike), Fanka
gronsaker kan vara svért och nu far jag dem direkt (Italien), Avocado (Mexico)
hem till dorren, det kdnns som trolleri! Las mer om Sineellada
hemleveranser pa hemsidan. ' & i
Broccoli (Frankrike), Morot (Mossagérden),
Vill du starta ett utlimningsstille sa hor av er till ! Avocado (Mexico), Jordirtskocka (Tony
o0ss. Om det behdvs kan vi hjilpas at att hitta de dér g Hikensson), Tomat (Spanien), Apelsin (ialien),
sju som bestiller till ditt utlimningsstille. Piron, Conference (rialien), Banan
[ (Dominikanska Republiken), Kiwi dtalien)
eller
Skicka girna en intresseanmélan till oss dven om . .
det inte 1 dag finns ett utlimningsstille pé er ort. Fér [ thep frukthda .
vi ihop tillrdckligt manga hor vi av oss till er. Apelsin (ttalien), Apple, Rubinola
info@mossacarden.se /Santana/Delorina (Dagstorp), PAron
J—g—' Conference (Italien), Banan (Dominikanska
Republiken)
Vi ses vid pumpen!
‘ Stor fruktlada
Apelsin (Italien), Apple, Rubinola
/Santana/Delorina (Dagstorp), Paron
Ebba-Maria Olson & Inger Valeur \ Conference (Italien), Banan (Dominikanska
o Republiken), Grapefrukt (Turkiet), Kiwi
Mossagdrden ttalien
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Mossagarden eko ab, Mossagirden, 240 14 Veberdd, tel. 046-85544, fax 046-855 85, kontor: 046-85970, info@mossagarden.se
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Recept av Marianne Olson, Mossagdrden

Full fras med kalrot

4 port

Skala 600-700¢ av kalrétterna och riv
dom grovt. Smdlt 2 msk smér i
stekpannan pa medelvarm platta och
vdand ner kdlen. Stro pa 1 tsk salt. stek
kalen sakta under 5 min. Hall i 1 dl
vatten i pannan, ldgg pa lock och anga
kalen knappt mjuk i 10 min.

Blanda ner persiljan for fdrg och smak

Ugnsbakade
palsternackor
4 port

4 palsternackor (ca 700 g)
1 msk olja

Borsta palsternackorna vdl och ldgg
dem pd ugnsgallret eller i en smord
ugnssaker form.

Pensla pd oljan och ugnsbaka dem i
45-55 min i 200- 225 grader tills dom
dr mjuka. Servara palsternackorna
med ugnsbakad lok och stuvade
morotter.
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Rotfrukter med korv

4 port

2 Potatisar

1 stor skivad kalrot

15 purjolok

1 gronsaksbuljong tdarning
1 korv

persilja

Skala och klykta potatisen, skolj &
strimmla purjoléken, skér morot och
kalrot i fyrkanter.

Koka med vatten & buljongtdrning
som pricis tdcker, 10-15 min.

Ldgg i en form, hall over halva
buljongen. Skiva korven & ldagg i. Klipp
persiljan. Virm i mikron i ett par min.
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Kalrotslada
4 port

1 kalrot

1 purjo

2 lokar

4-5 dl kaffe grddde
eller buljong
gronskaskrydda
farsk krydda

Skala kdlroten, riv den grout, skiva
purjon, 6k & frds litt. Varva kdlrot,
purjo & lok i en ugnsfast form. Krydda
med gronsakskrydda. Spiad med
grddde eller buljong. Klicka over
margarin. Grddda i ugn i 220 grader
tills vitskan kokat in och laddan fatt en
fin firg, ca 45 min. stré over ndgon
férsk krydda. Korv dr gott till.
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Svampgryta

4port

15 kg potatis

500 g champinjoner
2 gula lokar

1 gronsaksbuljong
15 tsk oregano
ortsalt

matolja

Férvall svampen, dus lat den koka ca 5
minuter. Skiva l6ken och potatisen.
Lés upp buljongtdrningen i V2 liter
vatten, sl 3 msk olja i en kastrull och
frds loken.

Ldgg sedan i champinjonerna och
potatisskivorna. Till sist blandar du i
buljongen. Krydda och lat grytan koka
sakta tills potatisen mjuknat.

Skivad purjo och rddisa dr vackert och
gott till.

Créps med
svampstuvning
4 port

1 sats grdaddade pannkakor

200 g farsk eller djupfryst svamp
1-2 msk olja eller smor

1-2 krm curry

2 msk lantvetemjol

2 dl mjolk

ortsalt

Ansa och skélj den firska svampen och
skiva den. Frds den 1 fettet
tillsammans med curry pd svag
vdrme. Stré over mjolet och spdd med
mjolken under omrorning. Lat
stuvningen koka ca 5 min. smaka av
med ortsalt.

Férdela nagra msk svampstuvning pd
varje pannkaka och rulla thop dom,
gratinera med ndgon god ost i ugn en
liten stund.



