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Julens frestelse, en ekologisk lackerbox!

Tack alla ni som kom och besokte oss pa julbasaren i
sondags! Det ar sa harligt att traffa er kunder pa riktigt
och det gav oss verkligen mersmak! Vi har redan fatt en
massa idéer om vad vi kan hitta pa till néasta ars julbasar.

Aven om vi inte ses personligen nu under julen si
kommer vi i alla fall att komma till er och levererar varor
varje vecka under jul och nyér.

Ni som reser bort under julen eller av annan anledning
vill gora ett uppehall i era prenumerationer vill vi
péminna om att ni hor av er till oss via mail eller telefon.
Annars far tomten kanske lite vil mycket att dta pa
julafton, nar det stér bade grot och gronsakslador pa
trappen.

Vi har manga nya varor i Ekobutiken! Ni kan hitta dom
under flikarna Veckans nyheter och Julens frestelser. Vi
lagger ut varorna efter hand och sé fort vi hinner. Hall
utkik! Dar finns en del unika och roliga saker som,
Ekologiska, gammeldags, stora mjuka, pepparkakor,
bakade av Cecilia p4 det hastdrivna smébruket, Gronland
864, som ligger pa vigen mellan Veberdd och Skurup.
www.gronland864.se. Under julens frestelser hittar ni
ocksa dansk choklad, marsipan, nougat och en box med
praliner med namnet “Lickerboxen” den perfekta
klappen till ndgon man gillar. Vad mer, du hittar ocksa
en svensk glogg och mandlar i storpack, ost m.m.

For er som undrar varfor vi inte har nigra svenska
applen kvar si ar det sé att, Mossagarden har investerat i
ett nytt och storre kylrum just for att kunna erbjuda
svenska dpple under storre delen av aret. Sagt och gjort
men det &r inte alla &r som skorden blir som man tankt
sig. Den langa regnperioden och en ovintad hagelskur
gjorde att den skanska dppleskorden av ekologiska
dpplen blev relativ liten. Det mesta &r nu slut salt och vi
borjar darfor med de italienska dpplena. Som tur ar har
vi nu det fantastiskt goda lilla dpplet, Delorina, fran
Biotrading i Italien! Jo forresten, vi har svenska dpplen
fortfarande men de ar féradlade och vilbevarade i en
snygg flaska med nyttigt innehéll, Mossagardens
Applemust. Musten ir gjord pa Ingrid-Marie, Aroma,
Cox Orange m.fl.

Nya utlamningsstéllen: Gronby 508 som ligger nordost
om Anderslov; Dagiset Glada Ankan i Dorrod; Skabersjo
Ur & Skur forskola, mellan Oxie och Svedala;
Bunkeflostrand, Bjorkmataregatan 4, Malmo.

Ebba-Maria Olson & Inger Valeur
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Liten gronsakslada
Palsternacka (Mossagarden), Radisa
(Holland), Bataviasallad (Ttalien),
Rotpersilja (Arne Persson, Agriborg/ Bjirhus,
Klippan), Jordartskocka (Gessie Gronsaker),

Tomat (Spanien), Paprika gul (Holland)

Stor gronsakslada

Palsternacka (Mossagarden), Radisa
(Holland), Bataviasallad (italien), Rotpersilja
(Arne Persson, Agriborg/ Bjirhus, Klippan),
Jordartskocka (Gessie Gronsaker), Tomat
(Spanien), Paprika gron (Holland), Avokado
(Mexico), Vitlok (Kina)

StorStor gronsakslada
Palsternacka (Mossagarden), Radisa
(Holland), Bataviasallad (italien), Rotpersilja
(Arne Persson, Agriborg/ Bjirhus, Klippan),
Jordéartskocka (Gessie Gronsaker), Brysselkal
(Holland), Cherrytomat (Spanien), Tomat
(Holland), Medelhavsgruka (Marocko),
Paprika gron (Holland), Avokado (Mexico),

Vitl6k (Kina), Brysselkal (Holland)

Singellada

Isbergssallad (italien), Cherrytomat
(Spanien), Aubergine (Spanien), Brysselkéal
(Holland) Banan (Dominikanska republiken),
Apelsin (Italien), Grapefrukt (Turkiet),
Apple (Italien)

Liten fruktlada
Kokosnot (Dominikanska republiken), Apelsin
(Italien), Banan (Dominikanska republiken),

Clementin (Italien)

Stor fruktlada

Kokosnot (Dominikanska republiken), Apelsin
(Ttalien), Banan (Dominikanska republiken),
Clementin (ttalien), Apple, Delorina(italien),

Piron williams (Ttalien), Grapefrukt (Turkiet)
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Rotsakspannkaka
med tzatziki
4 port

4 agg

4 dl mjol

6 dl mjolk

4 morotter

2 palsternackor
1-2 gula lokar
salt & peppar

4 dl yoghurt

3 st vitloksklyftor
1 liten gurka
lite olivolja

Gor pannkakssmeten, riv grovt
palsternackan & moroétterna och
finhacka 16ken, blanda i smeten, salta &
peppra. Stek pd medelviarme ett par
minuter pa var sida, hall dom varma,
blanda samman ingredienserna till
tzatzikin.
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Champinjon &
jordartsskockssoppa
4 port

200g champinjoner

1 gul 16k

smor

1 gronsaksbuljongtarning
2 dl gradde

200g jordartskockor

salt & peppar

Stek den skivade svampen, tirnade
skockorna & finhackade 16ken litt i lite
smor. Hall pd gronsaksbuljongen och
14t de koka upp, tillsatt gradde och red
eventuellt av med lite maizena eller
vetemjol blandat med lite vatten om
soppan blir for tunn, smaka av med salt
& peppar.
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Recept Andreas Jonsson, med flera

Rotsaksfras
4 port

morotter
rotselleri

gul lok
palsternacka
smor

vatten

soja
buljongtérning
bongroddar
persilja

Skala och skir rotsakerna i strimlor,
hacka loken, spola bongroddarna i kallt
vatten, bryn smoret i en stekpanna, lagg
iloken och fris, tillsdtt rotsakerna, sl
pé vattnet & soja och lagg i
buljongtarningen, lat puttra under lock
ca 5 min, lagg i bongroddarna och
varm, stro 6ver rikligt med hackad
persilja.

NN~ A~~~ A~~~

Fullkornspasta med
squash & saffran

4 port

400g fullkornspasta
1 rodlok

2 vitloksklyftor

1 squash

2 msk smor + olja

2 dl creme fraiche
0,5 g saffran

1 dl parmesanost
1dl svarta oliver
salt

Koka pastan, skala 16karna, skir
rodloken i klyftor & hacka vitloken.
Dela & skiva squashen, frés allt i smor
och olja, hill i creme fraiche &
saffranen & lat det koka upp.

Tillsatt osten, smaka av med salt &
peppar och ror om, blanda i pastan,
stro 6ver oliver och dra nigra varv med
pepparkvarnen.

Tomat och
radissalsa

4 port

3 tomater
1roédlok

1 knippa ridisa
1 gron chilifrukt
saft av en lime
farsk koriander

Tarna tomaterna, finhacka l6ken och
chilin & skiva riadisorna, hacka
koriandern & pressa saften ur limen
och blanda samman alla ingridienserna
& smaka av med salt.
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Kokos far mig att tdnka pa
Soderhavet, Monty Phyton och
smdfdglar men man kan faktiskt
anvdnda den i matlagningen
ocksa!

Kokossoppa med squash

Ingredienser 1 portion:

1 tsk olja (gérna oliv)

1/2 (50 g) gul 16k, finhackad
1 vitloksklyfta, finhackad
100 g squash, tdrnad

1/2-1 tsk currypasta

1/2 gronsaksbuljongtirning
1dl vatten

1 dl kokosmjolk

persilja, klippt

Hetta upp oljan och fris
I6ksorterna och squashen.
Tillsdtt resten av ingredienserna.
Lat smaputtra cirka 5 minuter.
Smaka av.

Ris med farskriven kokos

Skolj riset som vanligt och riv ner den
farsk kokos innan du héller pa vatten
och kokar som vanligt. Tillsdtt evetuellt
lite limesaft. Mums!



