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Milamassan, nagot for er som gillar
djur, traktorer och manniskor

Milamassan ar en fackmaissa for lantbruk och
skogsbruk som dven ar 6ppen for konsumenter.
Bredvid foreningen Ekobonden.se hittar ni
Mossagardens monter nr E 203. Vi bjuder pa
smakprover och siljer ett urval av vara varor.
Missan finns i Malmo i Skdnemassans lokaler och
vi finns dar alla dagar 7- 10 februari, onsdag 9.00—
17.00, torsdag 9.00—19.00, fredag 9.00-17.00,
lordag 9.00—16.00.

Hjartligt vialkomna!

Vi ar vial medvetna om att vi far kraftig konkurrens
om uppmairksamheten fran méassans livfulla
attraktioner som hastar, lamadjur, far, kottdjur,
traktorer, fiffiga redskap, foredrag, tavlingar och
starka drangar.

Farklippning visas dagligen i entrén av
professionella farklippare. Och Sverigemastare
Jonas Gustavsson vallar sina far i hastarenan.
Onsdag 7/2 kommer Skandinaviens forsta (och
storsta!) alpackabedomning att ske helt efter
brittiskt monster av domaren, Paul Cullen.

Torsdagen 8 februari utses Sveriges Starkaste
Drang. Hor har: "Med svillande muskler och
tavlingsnerverna pa helspann drabbar Sveriges
drangar ater samman pa Mila. Tavlingsmomenten
bygger pa en kombination av styrka, smidighet och
uthallighet. De olika grenarna hamtas fran
drangens/lantarbetarens egen vardag”.

For de histintresserade finns westernridning, trail,
reining och horsemanship. Frieserhastshow, voltige
och mycket mer.

Fredag 11:30- 11:55. Foredrag: Ekologisk
mjolkproduktion — en 16nsam mjolkproduktion!
Niels Andrésen, Hushallningssallskapet.

Detta ar bara ett axplock av allt som sker pa
massan. Las programmet pa www.milamassan.se
eller ramla bara in och lat det lantliga skimret
overraska och ge liv t dina snabbkopstrotta
sinnen.

Ebba-Maria Olson & Inger Valeur
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Liten gronsakslada
Morot (Mossagarden) , Isbergssallad (Italien),

Citrongris (Uganda), Gurka (Egypten),
Broccoli (Italien), Tomater (Spanien)

Stor gronsakslada

Morot (Mossagarden) , Isbergssallad (italien),
Citrongrés (Uganda), Gurka (Egypten),
Broccoli (Italien), Tomater (Spanien),

Fankal ( 1talien), ROd10k (Mats Johnsson,
Gnalov)

StorStor gronsakslada

Morot (Mossagarden) , Isbergssallad (italien),
Citrongrés (Uganda), Gurka (Egypten),
Broccoli (Italien), Tomater (Spanien),
Fankal ( 1talien), ROd10k (Mats Johnsson,
Gnalév), Tomat (Spanien)

Singellada

Isbergssallad (italien), Citrongras (Uganda),
Morot (Mossagarden), Broccoli (Italien),
Tomat (Spanien), Clementin (Spanien),
Piron, Conferance (Italien), Apple,
Delorina (Ttalien)

Liten fruktlada

Apelsin (Turkiet), Apple, Cox Orange/
Elstar (Holland), Paron, Conferance
(Holland), Clementin (Spanien)

Stor fruktlada

Apelsin (Turkiet), Apple, Cox Orange
(Holland); Elstar (Holland) , PAron (Holland),
Clementin (Spanien), Grapefrukt (Turkiet),

Banan (Dominikanska republiken), Ananas
(Ecuador)

Rotfruktsladan

Palsternacka (Mossgérden), Kélrot (Arne
Persson, Agriborg), Selleri (Holland), Majrova
(Danmark)

Ostladan
Gouda (Holland), Gouda morot (Holland),
Farost (Danmark), Camembert (Danmark)

Mossagarden eko ab, Mossagarden, 240 14 Veberdd, tel. 046-85544, fax 046-855 85, kontor: 046-85970, info@mossagarden.se



Recept av Marianne Olson, Mossagdrden

Citrongrds komumer ursprungligen
firdn de tropiska omrddena i Ostasien.
Hdrifran ha den spritts till Afrika och
senare Amerika. Citrongrds anvdnds
som krydda for att ge citronsmak.
Man bankar pa den nedre tjockare
delen med en hammare fora att fri-
gora alla smakdmnen. Den nedre ”
kottiga” delen anvdnds for att ge frisk
smak at grytor, fiskrdtter, sallader och
soppor. Hela bladen kan koka med i
anrdttningen, tas bort innan servering
och dts inte. Citrongrds kan finhackas
och anvdndas i wokrdtter o marinad.
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Cpuscoussallad med
rakor
4 port

2 tomater

2 dm gurka

/2 rodlok

1 litet stdnd fankal

2 msk citronsaft

Y2 dl olja

1 pressad vitloksklyfta

2 msk hackad dill

salt

5 dl vatten

1 tdrning gronsaksbuljong
1 tsk sambal oelek

1 msk olivolja

4 dl couscous

200 g skalade rikor (500 g med skal)

Hacka tomaterna, gurkan och loken.
Skar bort de dilliknande bladen och
rotfastet pa fankélen och strimla den.
Blanda gronsakerna, citronsaften, oliv-
oljan, vitloken och dillen. Smaka av
med salt. Lat gidrna st och dra en
stund. Koka upp vattnet, buljongen,
sambalen och olivoljan. Dra kastrullen
fran varmen och ror ner couscousen.
Lat dra i 5-10 minuter. ROr couscousen
fluffig med en gaffel. Vand ner gron-
saksroran och rdakorna i couscousen.
Smaka av med salt. Lat std i kylen i ca 2
timmar sd att smaken blandar sig.
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Laxsoppa med citrongras
4 port

1,2 dl vatten

3 fiskbuljontarningar
200 g champinjoner i skivor
1 msk smor

2 msk vetemjol

3 potatisar i skivor

1 fankal i tarningar

1 tsk salt

1 krm vitpeppar

1 tsk ingefira

Y vispgradde

1 bit lax, ca 400 gram
1 citrongras

Koka upp vattnet med buljong-
tarningar. Frias champinjoner i smor
nagra minuter. Strd pd mjol och spad
med buljongen lite i sénder. Skala och
hacka citrongraset och lagg i. Lagg i
potatis och fankal. Smaksatt med salt,
peppar och ingefara. Koka soppan 10-
15 minuter tills gronsakerna ar mjuka.
Hall ner gradden i soppan. Skér rent
laxkottet fran skinn och ben. Skar det i
bitar. Lagg ner dem i soppan. Koka pa
svag viarme ca 5 minuter.

A A A~~~ A~~~ A~~~

Favoritsallad
4 port

1 roman- eller %2 huvud isbergssallad
Y dl solroskarnor, girna rostade
Dressing:

1 msk ljus fransk senap

1dl olivolja

Y4 - 1 vitloksklyfta

1 tsk viniger

112 krm salt

Ligg salladen i iskallt vatten si att den
blir frasig. Vispa senapen med oljan
droppvis. Smaksatt med vitlok, vinager
och salt. Torka salladen, bryt den i
grova bitar och blanda infor
serveringen med solroskarnor och
onskad mangd dressing.

Currykyckling med
citrongras
3-4 port

1 kyckling

2 msk olja

ev. smor

3 gula l16kar

3 vitloksklyftor

1 tsk ingefira

Y2 msk salt

1 stott kummin

1 msk curry

2 krm svartpeppar
1 %2 -2 dl naturell yoghurt
1 citrongras

Dela kycklingen i bitar och bryn den i
stekpannan. Anvind oljan och , for
fargens skull, lite smor eller margarin.
Lagg bitarna i en gryta. Skala och
finhacka citrongraset. Skala och hacka
16ken och vitloken och bryn dem
tillsammans med olja i en stekpanna.
Lat blandningen puttra i ca 10 minuter
och ror darefter ner kryddor och
yoghurt (méngden beror p& hur mycket
sas man vill ha). Hill den 6ver
kycklingen och 14t grytan sjuda minst
25 minuter. Servera med ris och tomat.
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Kyckling med kikartor

4 port

4 kycklingbrost

1 dl mango chutney

1 burk kikértor

1isbergssallad

2 dm gurka

Dressing: 2 dl 1att creme fraiche, 2 tsk
dppelcidervinéger, 1 tsk fransk osétad
senap, 1 tsk mald ingefira, 2 tsk
finhackat citrongris, salt och peppar.

Blanda dressingen och ldgg i de skoljda
kikartorna och 14t sté kallt 1 timme.
Sétt ugnen pé 200 °. Skar kyckling-
filéerna pé ldngden. Ligg dem i smord
form. Salta och bred 6ver chutneyn.
Stek i ugnen 15 min el tills helt klara.
Skoljda sallad, gurkan ldgg upp pé fat
med kikartsdressing 6ver, sist filéerna.
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